
 

 

 

A RELAÇÃO ENTRE A IDADE E O AUMENTO DO RISCO DE 

ÓBITO COM COVID-19 EM UTI DE HOSPITAL UNIVERSITÁRIO 

 

KRUGER,  Alberto Roloff1; SAUTE,  Augusto Antonio Botelho Queiroz1; Vier, Cédrik 

Veiga1; KREUTZ, Diogo Noronha Menezes1; MORGAN, Maria Isabel Martins2. 

 

Palavras-Chave: Idade; Covid-19; Comorbidades; UTI; Desfecho 

A maioria das infecções causadas pelo coronavírus SARS-CoV-2, apresentam um curso 

leve a moderado, alguns indivíduos seguem até mesmo assintomáticos. Porém, 

observaram-se manifestações clínicas mais graves com o avanço da pandemia, estas se 

relacionaram com a idade avançada, o sexo masculino, a obesidade, ser tabagista e as 

comorbidades crônicas como a hipertensão arterial sistêmica e o diabetes melito tipo 2. 

Algumas evidências científicas descreveram a idade como o fator de risco mais grave do 

Covid-19 para um desfecho negativo. Bem como, alguns países indicaram que a razão 

caso-fatalidade apresentava valores mais elevados para a idade. Na China, os valores 

seriam de 0,4% para < 40 anos, 1,3% para aqueles na faixa etária de 50-59 anos, 3,6% 

nos 60-69 anos, 8% para os 70-79 anos, 14,8% para > 80 anos de idade. Por outro lado, 

na Itália e nos Estados Unidos apresentaram razões caso-fatalidade mais elevadas para > 

70 anos de idade, chegando a 25,9% para idosos acima dos 80 anos. Adicionalmente, 

ocorrem maiores taxas de internação, admissão em Unidades de Tratamentos Intensivos 

(UTI) e mortes secundárias a Covid-19 entre os idosos, do que nas faixas etárias 

inferiores. O estudo tem como objetivo descrever a relação entre a idade e o pior desfecho 

(óbito) de pacientes internados por infecção de Covid-19 em  Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI). O estudo é descritivo exploratório. A coleta foi realizada em prontuários 

de pacientes que internaram por infecção do Covid-19, na Unidade de Terapia Intensiva 

(UTI) do Hospital Universitários (HU) no município de Canoas/RS, no perído de 

novembro de 2020 a março de 2021.  Foi avaliado prontuários de 93 pacientes, cuja idade 

média foi de 60,4, sendo 46 (49,5) do sexo feminino e 47 (50,5) do sexo masculino, foi 

encontrada uma mortalidade de 69,3%, entre esta faixa etária. Ao ser analisado o tempo 

de internação em UTI houve uma relação significativa com a idade dos pacientes, sendo 

que o grupo alta teve uma idade significativamente inferior ao grupo óbito. Portanto, os 

pacientes que foram a óbito apresentaram média de idade significativamente superior e 

menor tempo de UTI. Bem como, houve associação inversamente significativa entre a 

idade do paciente e o tempo de ventilação mecânica, ou seja, quanto maior a idade, menor 

o tempo de ventilação mecânica, provavelmente pelo óbito, que foi mais frequente nos 

pacientes mais velhos. Mesmo não sendo estatisticamente significativo, vale mencionar 

que pacientes que levam mais tempo do início dos sintomas para a internação em UTI 

apresentaram menor tempo de Ventilação Mecânica. Dessa forma, foi possível observar 

que pacientes idosos tiveram um pior desfecho (óbito). Portanto, é fundamental que se 

estimule a vacinação para todas as faixas etárias, a fim de evitar a propagação e novas 

variantes do vírus. 
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