
Introdução: 
 

Objetivos
Avaliar a relação da presença de discinese scapular com 
a tendinopatia do músculo supraespinhal

Metodologia
 
! Estudo transversal, descritivo e observacional.
! Realizado na escola Clínica  da ULBRA- Torres-RS

Critérios de Exclusão:
• Fraturas prévias do complex do ombro
• Inicio do Quadro álgico por traumatismo
• Histórico de luxação no ombro e ou sinal positive no
 teste de apreensão
• Teste de queda do braço ser positive
• Teste clínico do músculo infra-espinhal ser positive
• Acrômio tipo III (Classificação de Bigliani) no raio x

Crítérios de inclusão
• Individuos portadores de tendinopatia do músculo supra-espinhal 
grau I e II na classificação de Neer.
• Dois dos três testes clínicos positive (Neer, Jobe, Hawkins, Kennedy)
• Palpação bursa subacromial negative
• Nível de dor igual ou superior à 6 na escala visual analógica (EVA)
• Mínimo três meses sentindo dor subacromial

Tabela 1. Caracterização dos sujeitos do estudo (n=23)
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Conclusões
Os resultados deste estudo constataram que indivíduos 
com Tendinopatia do músculo supraespinhal também 
apresentam discinese scapular, sendo mais prevalente a 
discinese scapular do tipo II. A discinese scapular pode 
ter contribuído para o desenvolvimento da tendinopatia 
do supraespinhal.
Constatou-se que a dor foi significativamente importante 
na piora da funcionalidade. Assim, para a amostra 
estudada, a evidência aponta a discinese scapular como 
um fator importante a ser avaliado em pessoas que 
apresentam alguma patologia de ombro.

Discinese escapular;

Tendinopatia do músculo 
Supra- espinhal;

Tabela 3. Testes Clínicos e Discinese Escapular (n=23)


