Ideias que

fazem a
diferenca.

INCIDENCIA DE DISCINESE ESCAPULAR EM INDIVIDUOS
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COM TENDINOPATIA DO MUSCULO SUPRA- ESPINHAL:

Introducao.

RESULTADOS PARCIAIS

Tendinopatia do musculo Bueno J, Teixeira G, Santos J, Britto V,
Supra- espinhal; Universidade Luterana do Brasil- Torres-RS

Discinese escapular;

Objetivos
Avaliar a relacao da presenca de discinese scapular com
a tendinopatia do musculo supraespinhal

Metodologia

v’ Estudo transversal, descritivo e observacional.
v'  Realizado na escola Clinica da ULBRA- Torres-RS

Criteérios de Exclusao:

 Fraturas prévias do complex do ombro

 Inicio do Quadro algico por traumatismo

« Historico de luxa¢ao no ombro € ou sinal positive no
teste de apreensao

» Teste de queda do braco ser positive

» Teste clinico do musculo infra-espinhal ser positive

o Acromio tipo III (Classificacao de Bigliani) no raio x

Criteérios de inclusao

Resultados

Tabela 3. Testes Clinicos e Discinese Escapular (n=23)

Testes clinicos, n (%)

Pasitivo | 21(91,30)
Negativo | 2(8,70)
Discinese Escapular, n (%)

Sim | 21(9130)
N&o 2(8,70)
Classificacao da Discinese; n (%)

Tipo | | 6(28,57)
Tipo ll | 13 (61,90)
Tipo Il | 2 (9.53)
Tipo IV -

 Individuos portadores de tendinopatia do musculo supra-espinhal

orau | e Il na classificacao de Neer.

» Dois dos tr€s testes clinicos positive (Neer, Jobe, Hawkins, Kennedy)C OnClusaes

» Palpac¢ao bursa subacromial negative

Os resultados deste estudo constataram que individuos

» Nivel de dor 1gual ou superior a 6 na escala visual analogica (EVA) com Tendinopatia do musculo supraespinhal também

e Minimo trés meses sentindo dor subacromial

Tabela 1. Caracterizacao dos sujeitos do estudo (n=23)

apresentam discinese scapular, sendo mais prevalente a
discinese scapular do tipo II. A discinese scapular pode
ter contribuido para o desenvolvimento da tendinopatia
do supraespinhal.

Constatou-se que a dor fo1 significativamente importante
na piora da funcionalidade. Assim, para a amostra
estudada, a evidéncia aponta a discinese scapular como

ldade, anos (m + dp) 48,30 +12,9¢ um fator importante a ser avaliado em pessoas que
apresentam alguma patologia de ombro.

Sexo, n (%)

Masculino 4 (17,40)) R f A o

Feminino 19 ( 8?2 60) GOMES, B.N. et al. Prevaléncia de discinese scapular € dor no ombro em surfistas amadores do

Cor da pele, n (%)

Branco 20 (86,95)
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