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A dor lombar crénica inespecifica prejudica a funcionalidade dos individuos acometidos. O
uso da Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) demonstra eficécia para reduzir a
intensidade da dor lombar crénica inespecifica e deve ser utilizado como um tratamento
complementar, bem como a Eletroacupuntura (EA) que consiste na aplicacdo de estimulacao
elétrica através de agulhas punturadas nos meridianos de acupuntura, gerando reacfes
fisioldgicas e obtendo efeitos terapéuticos. Objetivos: Comparar os efeitos da EA e da TENS
em individuos com dor lombar crénica inespecifica. Foi realizado um ensaio clinico
randomizado cego com 48 individuos acometidos por dor lombar cronica inespecifica,
alocados em grupo Cinesioterapia Convencional (GC), Cinesioterapia Convencional mais
Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (GCTENS) e Cinesioterapia Convencional mais
Eletroacupuntura (GCEAC). Foram avaliados previamente as intervencdes, ao final das
intervencdes e fallow up de 30 dias, o nivel de dor, flexibilidade, estabilidade lombo pélvica e
a funcionalidade. Foram 10 intervencdes, realizadas trés vezes por semana durante quatro
semanas. Todos os grupos melhoraram significativamente o nivel de dor. Entretanto, o
GCEAC apresentou redugdo da dor significativamente maior que os GCTENS e GC (p
<0,05). A funcionalidade demonstrou melhora significativa na avaliagédo final nos trés grupos
(p<0,05). O GCEAC demonstrou pontuacdo no questionario Roland Morris
significativamente menor que 0s GCTENS e GC (p<0,05). A estabilidade lombo pélvica
melhorou em todos os testes nos GCEAC e GC. Conclusao: A associacdo da eletroacupuntura
aos exercicios demonstrou melhores resultados na dor, funcionalidade e na estabilidade lombo
pélvica a exercicios isolados ou associando a TENS. RBR-9w54gd.
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