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Introducao

O municipio de Capao da Canoa esta acima da proporcao estadual de gravidez na adolescéncia, pertencente a Regiao de
Saude/R4, Belas Praias, da 182 Coordenadoria de Saude. (SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE/RS, 2020). Este estudo é
resultado de uma intervencdo em saude que considerou dados levantados no Diagnostico Situacional do Plano de Saude de
Capao da Canoa (PMCC/SMS,2018) sobre as condicOes de saude e risco da populacado de adolescentes, com o propodsito de
apresentar formas de prevencdo em saude junto as turmas de nono ano de uma escola municipal de Capao da Canoa.

Objetivos
Este estudo tem por objetivo realizar uma intervencao de educacao em saude, a partir de Diagndstico Situacional sobre as
condicOes de saude e risco da populacado de adolescentes.

Metodologia ou Material e Métodos

O percurso baseado na pesquisa — acao, proposta metodoldgica das disciplinas que compde o Programa de Extensao Interdisciplinar
— PEIlI — Promocédo e Educacao para a Saude como Principio para o Cuidado em Saude, incluiu, na primeira fase, pesquisa
documental ao Plano Municipal de Saude de Capédo da Canoa (PMCC/SMS,2018) e bibliografica em relacdo a problematica
levantada. Na segunda fase definiu-se a populacao alvo, adolescentes do nono ano de uma escola municipal. Em funcao das
medidas sanitarias, devido a pandemia da COVID-19, optou-se pelo uso de tecnologias tanto para o levantamento de demandas dos
adolescentes, com o uso do formulario do Google, como para elaboracdo de material informativo sobre prevencao a gravidez na
adolescéncia, com base na Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude da Mulher (BRASIL, 2009). Numa abordagem qualitativa,
0os dados coletados nesta pesquisa sao oriundos de um percurso de acoes, aprovadas pela Secretaria Municipal de Educacao,
direcao da escola e professora parceira. Nove alunos do nono ano do Ensino Fundamental, entre treze e dezesseis anos, a partir de
video expositivo sobre a importancia da pesquisa, responderam dez questbes no Google Formulario. A professora parceira fez
mediacoes, via Whatsapp. Analisados os dados, elaboramos um Folheto Diaital Informativo referente a prevencéo da aravidez na

adolescéncia que foi divulgado as turmas.
4, Quais as principais causas que vocé considera da gravidez na adolescéncia?

9 respostas

Resultados N o
Os adolescentes indicaram como principal causa da gravidez na ® Primeia mensiruacao muto cedo

I A . d . f ~ . d d t ~ @ Desinformagéo sobre gravidez e
adolescencia, a desinformacao, segul a da menstruacao precoce. métodos contraceptivos
Salientaram conhecimentos sobre métodos anticoncepcionais, Baixo nivel financeiro e social:
Injetavel trimestral, preservativo masculino e feminino, assim como @ Conflitos e mau ambiente familiar
atendimento meédico, servico hospitalar, condicbes adequadas ao
aleitamento materno, como direitos assegurados as gestantes
adolescentes. Consideraram a gravidez na adolescéncia prejudicial
a vida escolar e na vida social porque interrompe o0s estudos.
Também, sugeriram filmes como meio de informacao para prevenir
a gravidez na adolescéncia, acompanhado de orientacdes sobre
educacao sexual na escola. Concluimos que, embora reconhecam ‘F \‘\ > e =
a existéncia de metodos anticonceptivos, assim como a gravidez \R> - 04 = / g §
neste periodo como algo prejudicial a vida e aos estudos, falta aos Y & Preve e ’%?f | iee Yy~ = 2
adolescentes a problematizacdo sobre questbes referentes a 4 M&LWVWW(,
sexualidade e ao papel de género desempenhado por eles. DICA: N AN

Use preservativos: além de evitar a gravidez precoce, "~~~
\3 também protege contra doengas sexualmente

Conclusao

Assim, compreendemos ser imprescindivel pensar em acoes
educativas continuas fundamentadas na Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (BRASIL, 2009), a fim de
possibilitar a informacao e o debate, junto a midia, as escolas e as
familias, para que os adolescentes possam dialogar sobre a
tematica de forma ampla, e consequentemente fazer escolhas
conscientes.
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transmissiveis (DSTs), como Aids e Hepatites Virais

Procure trocar informacdes sobre este tema com
pessoas préoximas a ti

N&o esqueca: é importante consultar um(a) ginecologista
para a orientagc@o do melhor método contraceptivo e para
tirar todas as suas dovidas

Vocé sabia? O nosso Sistema Unico de Saide (SUS) oferece
gratuitamente diversos métodos para evitar a gravidez
indesejada

Incentive palestras sobre educacéo sexual no seu
ambiente escolar

Sugestao de filme: Simplesmente Acontece, dirigido
por Christian Ditter (nédo recomendado para
menores de 14 anos)
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