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EFEITOS DE EXERCI’CIO§ EXCENTRICOS ASSOCIADOS A EXERCICIOS
DE ESTABILIZACAO ESCAPULAR NA TENDINOPATIA DO
SUPRAESPINHAL

REOQS, Catieli da Costal; PEREIRA, Emanuella Dias; DOS SANTOS, Josué
Nascente?; BRITO, Vicente de Almeida3.

Palavras-chave: Sindrome de colisdo do ombro, Tendinopatia, Manguito rotador,
Fisioterapia, Terapia por exercicio

A tendinopatia do supra-espinhal (TSE) e a disfungdo mais frequente do manguito
rotador. Associada ou como motivo desencadeador, a alteracdo escapular resulta em
desequilibrio do complexo do ombro. O uso de exercicios excéntricos (EEX) é bem
documentado em tendinopatias, e exercicios de estabilizacdo escapular (EES) visam
melhorar o reequilibrio escapulotoracico favorecendo a estabilizacdo do ombro. O
objetivo do trabalho foi o de comparar os efeitos de EEX associados a EES em
individuos com TSE. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico randomizado duplo cego,
com 20 individuos com TSE, alocados aleatoriamente em grupo exercicios excéntricos
(GEX) isolado, grupo exercicios estabilizacdo escapular (GEESC) isolado e grupo
exercicios excéntricos associados a exercicios de estabilizacdo escapular (GEXESC). O
protocolo de reabilitagdo contou com 10 intervencdes realizadas trés vezes por semana,
totalizando quatro semanas. Foram avaliados o nivel de dor, mobilidade, forca muscular
e funcionalidade, através de avaliac@es realizadas antes e apds o tratamento. Resultados:
Apdbs quatro semanas, todos os grupos mostraram melhora nos escores de avaliagdo. O
grupo GEX apresentou melhores resultados em compara¢do com 0s outros grupos no
que diz respeito a mobilidade, forca muscular e funcionalidade. Enquanto o grupo
GEXESC apresentou discreta melhora do nivel da dor, em relagcdo aos demais grupos.
No entanto, ndo houve diferenca significativa intergrupos (P > 0,05). Conclusdo: Os
achados deste estudo demonstram que todos os grupos foram efetivos na melhora da
dor, amplitude de movimento, forca muscular e funcdo, ndo havendo diferenca
significativa entre os grupos. No entanto, por se tratar de um estudo preliminar, ndo é
possivel estabelecer a intervencdo mais eficaz para o manejo da TSE.
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