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INTRODUCAO: O nascimento de bebés muito prematuros e a internacdo hospitalar
intensificam os sentimentos e as experiéncias das maes no puerpério com impacto na
relacio m3e-bebé, dificultando o estabelecimento de um vinculo afetivol. E
importante que se busque implementar praticas de assisténcia humanizadas em prol

da saude materno-infantil.

OBIJETIVO: Identificar os fatores que facilitam ou dificultam a relacao mae-bebé
durante a internacao do bebé muito prematuro na UTI Neonatal.

METODOLOGIA: Estudo de caso multiplo?, retrospectivo, com analise de conteudo
qualitativa3. Quatro participantes maes com filhos entre 6 e 8 anos, nascidos com IG <
32 semanas e peso < 1.500g. Instrumentos foram entrevista semiestruturada sobre a
relacao mae-crianca no periodo da internacao e ficha de dados sociodemograficos. A
coleta de dados ocorreu entre nov/2020 e fev/2021. Esse estudo integra um projeto
maior sobre impacto da prematuridade no desenvolvimento infantil em que a
amostra foi recrutada por conveniéncia no HCPA e atendeu a todas as consideracoes

éticas.

RESULTADOS:

J Aspectos que facilitaram a relagdo mde-bebé — interacao e contato fisico,
visualizacao do bebé, participacao no cuidado, e apoio de outras maes e pais na UTI
Neonatal.

J Aspectos que dificultaram a relagcGo mdée-bebé — distancia fisica, sentimentos de
incerteza e imprevistos no cuidado neonatal, solidao, medo de segurar bebé e
ambivaléncia com o nascimento prematuro.

CONCLUSAO: Achados apoiam a literatura. M3es podem apresentar ambivaléncias,
sentindo-se tristes, mas também alegres, afetuosas e protetoras quanto aos filhos*. A
importancia da rede de apoio apareceu particularmente nas trocas com outras maes e
pais com bebés na UTl, com menos énfase aos familiares e profissionais, que sao
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