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MAES NA UTI NEONATAL: FATORES QUE FACILITAM OU
DIFICULTAM A RELACAO COM O FILHO MUITO
PREMATURO

BRASIL, Luisa Chaves de Farial; TEIXEIRA, Livia Padilha de; PICCININI, Cesar Augusto.
Palavras-chave: Relacdo mae-bebé. Prematuridade. UTI Neonatal.

O nascimento de bebé&s muito prematuros e a internagdo hospitalar intensificam os
sentimentos e as experiéncias das maes no puerpério com impacto na relagdo mae-bebé?.
Nesse contexto, maes podem apresentar ambivaléncias, sentindo-se tristes, mas também
alegres, afetuosas e protetoras quanto aos filhos. E importante que se busque implementar
praticas de assisténcia humanizadas em prol da salide materno-infantil®. Assim sendo, o
objetivo desse estudo é identificar os fatores que facilitam ou dificultam a relacdo mae-
bebé durante a internacdo do beb& muito prematuro na UTI Neonatal. Participaram do
estudo 4 maes que tiveram filhos nascidos muito prematuros, e que participaram do
programa do Método Canguru, técnica de atendimento humanizado ao recém-nascido
praticada nas UTIs Neonatais no Brasil*. Trata-se de um estudo de caso multiplo®,
retrospectivo, em que as maes responderam a entrevistas semiestruturadas e preencheram
uma ficha de dados sociodemogréaficos, quando os filhos que nasceram muito prematuros
estavam com idade entre 6 e 8 anos. O presente estudo integra um projeto maior sobre
impacto da prematuridade no desenvolvimento infantil. Os relatos das mées foram
examinados através de andlise de contelido qualitativa®. Os resultados preliminares
revelaram como aspectos que facilitaram a relacdo mae-bebé: interacéo e contato fisico,
visualizacdo do bebé, participacdo no cuidado, e apoio de outras maes e pais na UTI
Neonatal. Entre os aspectos que dificultaram a relacdo, destacam-se: distancia fisica,
sentimentos de incerteza e imprevistos no cuidado neonatal, soliddo, medo de segurar
bebé e ambivaléncia com o nascimento prematuro. Estes achados apoiam a literatura,
especialmente quanto aos aspectos facilitadores da relacdo, como interacdo, contato fisico
e participacdo no cuidado, que sdo parte do Método Canguru. A importancia da rede de
apoio apareceu particularmente nas trocas com outras maes e pais com bebés na UTI,
com menos énfase aos familiares e profissionais, que comumente sdo destacados na
literatura. Ressalta-se que a prematuridade como experiéncia traumatica ndo foi tdo
referenciada como em outros estudos’, talvez em funcdo do tempo ja decorrido e do
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desenvolvimento da crianca. Dessa forma, ressalta-se a relevancia de se suprir tanto as
necessidades da mae, quanto do bebé muito prematuro no contexto da internacdo em UTI
Neonatal; além disso, destaca-se que o Método Canguru e a comunicacdo eficaz entre
equipe e familia sdo ferramentas que se mostraram apropriadas®. A maior limitacdo do
estudo pode ter sido o tempo decorrido entre a experiéncia com UTI Neonatal e as
entrevistas, pois as falas sdo relativas as recordacdes, que dependem dos processos de
memoria, e também podem ter sofrido alteracdes de acordo com a subjetividade de cada
mée. Porém, também pode ser entendido como forca deste estudo, pois pode ter
identificado as experiéncias subjetivas mais marcantes devido ao tempo decorrido. Uma
sugestdo de estudo futuro é sobre a influéncia da relagdo da mae com seus outros filhos
na relacdo-bebé prematuro, visto que a presenca de outros filhos mais velhos que o bebé
foi destacada pelas maes, mas ndo explorada nessa pesquisa.
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