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AVALIACAQ DE AMPLITUDE DE MOVIMENTO, FORCA E
PROPRIOCEPCAO DE TORNOZELO EM JOGADORES DE FUTSAL
NA PRE E INTERTEMPORADA.
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O futsal € um dos esportes mais praticados em todo mundo, esse fato é resultado de uma
crescente popularizagcdo da modalidade e pela facilidade de ser praticado por pessoas de
diferentes idades e sexos. A realizacdo da préatica do futsal requer do atleta esforco fisicoem
alta intensidade em curta duracdo de tempo, com a técnica e a tatica bastante dinadmica, pois em
uma partida as acoes e reacfes exigem um nivel de agilidade, precisao, intensidade e rapidez
dos movimentos.r Embora o futsal seja uma modalidade muito praticada, os treinamentos com
alto grau de intensidade e varias repeticdes de movimentos, resultam em micro traumas
causados por impactos entre duas ou mais estruturas articulares e os constantes contatos
fisicos entre os atletas elevam os indices de lesdes esportivas.2 No futsal, as articulacbes dos
membros inferiores estdo mais suscetiveis a lesdes, , sendo as de tornozelo as mais frequentes,
seja por falta de forca, propriocepcdo e também falta de amplitude de movimento. Dentre elas,
estdo as lesbes tendineas, fraturas, sindromes de impacto, compressdes nervosas e,
principalmente, as entorses. Apos entorses de tornozelo, a limitacdo da dorsiflexdo € uma
alteracdo frequente, sendo essa uma das principais lesdes neste esporte.> Considerando que no
futsal o contato fisico € intenso e ha variacdo de velocidade nas acbes dos jogadores, a
avaliacdo da estabilidade, forca e mobilidade dos membros inferiores sdo fatores a serem
considerados para prevencao nesses atletas. Surgiu entdo o interesse de avaliar se durantea pré
e intertemporada ha alteracdes de amplitude de movimento, forca e propriocepcdo de
jogadores de futsal profissional. Este trabalho tem como objetivo avaliar amplitude de
movimento de dorsiflexdo, estabilidade e forca muscular de tornozelo em atletas de futsal
durante a pré e intertemporada através do Lunge Test, Star Excursion Balance Test e Teste do
Esfigmomandmetro Modificado. Trata-se de um estudo transversal observacional. Seréo
analisados Individuos jogadores de futsal profissional, em um time de Cachoeira do Sul/ RS.
Como instrumentos para coleta de dados serdo utilizados a ficha para coleta de dados,
materiais referentes aos testes funcionais e o termo de consentimento livre e esclarecido. Os
participantes serdo avaliados no que diz respeito a sua condi¢do funcional primeiramente na pré
temporada através do Sebt Test, Lunge Test e Teste do Esfigmomanémetro Modificado e
passardo novamente por esta avaliacdo durante a intertemporada. Os dados serdo analisados
no programa Microsoft Excel versdo 2016 com a ferramenta de analise de dados em
estatistica descritiva. Os resultados serdo apresentados como médias e desvios-padréo.
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