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EFEITOS DA TERAPIA POR FOTOBIOMODULACAO NO
REPARO DA TENDINOPATIA DO MANGUITO ROTADOR DO
OMBRO

Introducao

Tendinopatia de
manguito rotador (MR)

Fotobiomodulacao Etiologia

Ecografia (FBM) multifatorial

Objetivos

Avaliar os efeitos da FBM, associada a exercicios
excéentricos e escapulo toracicos no tratamento
de pacientes com tendinopatia de MR.

Material e Métodos

» Ensaio clinico randomizado duplo cego;

> Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Luterana
do Brasil com parecer 2.523.260;

» 32 pacientes com tendinopatia de MR,
divididos em grupo de Fotobiomodulacao
(GFBM) e o0 grupo de Fotobiomodulacao
placebo (GFBMP);

» Protocolo de avallacao realizado em dois
momentos: avaliacao Inicial previamente a
randomizacao e a avaliacao final apos o
termino da intervencao;

» Protocolo de intervencao: FBM e 11 exercicios
excentricos e escapulo toracicos.

Resultados
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Figura 2. Nivel de dor (EVA) ao repouso nos grupos de intervengao por ombro afetado.
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Figura 3. Nivel de dor (EVA) ao movimento nos qrupos de intervencao por ombro afetado.
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Conclusao

A utilizacao da FBM ativa melhora a variavel dor e
reduz a area de seccao transversa (AST). Contudo,
a terapia deve estar associada aos exercicios no
tratamento de tendinopatia de MR, sendo
necessarios para o alivio da dor, aumento da
amplitude de movimento e for¢ca muscular, reducao
da AST e para a melhora da funcionalidade e
gualidade de vida.
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