
Introdução

Objetivos
Avaliar os efeitos da FBM, associada a exercícios

excêntricos e escápulo torácicos no tratamento

de pacientes com tendinopatia de MR.

Material e Métodos
 Ensaio clínico randomizado duplo cego;

 Aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa

com Seres Humanos da Universidade Luterana

do Brasil com parecer 2.523.260;

 32 pacientes com tendinopatia de MR,

divididos em grupo de Fotobiomodulação

(GFBM) e o grupo de Fotobiomodulação

placebo (GFBMP);

 Protocolo de avaliação realizado em dois

momentos: avaliação inicial previamente à

randomização e a avaliação final após o

término da intervenção;

 Protocolo de intervenção: FBM e 11 exercícios

excêntricos e escápulo torácicos.

Resultados
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Conclusão
A utilização da FBM ativa melhora a variável dor e
reduz a área de secção transversa (AST). Contudo,
a terapia deve estar associada aos exercícios no
tratamento de tendinopatia de MR, sendo
necessários para o alívio da dor, aumento da
amplitude de movimento e força muscular, redução
da AST e para a melhora da funcionalidade e
qualidade de vida.

Tendinopatia de 
manguito rotador (MR)

Ecografia
Fotobiomodulação

(FBM)

Etiologia 
multifatorial


