
INTRODUÇÃO: A pandemia pelo SARS-COV-2 repercutiu de várias maneiras na sociedade, incluindo 
aspectos sociais, econômicos e mentais. Há algumas hipóteses que sustentam que a pandemia está 
associada com o comprometimento da promoção da saúde ao idoso e consequentemente 
envolvendo os centros de institucionalização. 

OBJETIVO: Identificar o impacto da pandemia por SARS-COV-2 na promoção da saúde de idosos 
institucionalizados.

MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura. Realizou-se a busca dos estudos nas 
bases de dados MEDLINE, Scopus e PubMED. Para realização da primeira seleção de estudos, 
utilizou-se as palavras de busca "institutionalized elderly", pandemic, coronavirus concatenados com 
o operador Booleano AND. Como critérios de inclusão considerou-se estudos publicados desde o ano 
de 2020, nos idiomas português e inglês e com abordagem quantitativa. Foram excluídos artigos 
repetidos, estudos inconclusivos ou com alto risco de viés e outras revisões de literatura. Para uma 
elegibilidade inicial foram considerados os títulos de cada registro para verificar compatibilidade com 
o tema abordado. Os dados foram analisados de acordo com as recomendações de estudos 
quantitativa por meio da discussão e síntese dos principais dados encontrados por meio de 
comparação entre informações e análise da literatura.

RESULTADOS: Inicialmente encontrou-se 24 estudos dos 
quais após a aplicação dos critérios de inclusão foram 
selecionados 7 estudos para compor a versão final da 
revisão. A infecção por SARS-COV-2 gerou grandes 
alterações físicas e mentais nos idosos institucionalizados, 
desde dificuldades para deambular e controle miccional, até 
depressão e desnutrição. Variáveis como sexo feminino, 
idade avançada, comprometimento cognitivo, hipertensão, 
diabete, doença coronariana, asma e DPOC e condições de 
saúde adequadas das instituições de longa permanência, 
influenciaram e ainda influenciam diretamente no 
comprometimento da saúde dos idosos infectados.
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CONCLUSÃO: A pandemia e aspectos relacionados a ela causaram impactos significativos na 
promoção a saúde do idoso institucionalizado o que deve ser revisados por entidades de saúde.


