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Introducao
A atencao em saude mental tem sido abordada como um dos desafios para o enfrentamento da COVID-19. O isolamento social,
mesmo sendo considerado uma medida crucial de prevencao a doenca, tém demonstrado importantes repercussoes na saude
fisica e mental da populacdo, onde as pessoas frequentemente podem apresentar sentimentos ou emocoes negativas, tanto em
relacdo ao medo do contagio, incertezas e insegurancas quanto ao futuro e a privacao do contato social.

Objetivo
Esta pesquisa tem o objetivo de verificar as repercussoes da pandemia de Covid-19 e avaliar o nivel de satisfacao em relacao a
qualidade de vida de professores, alunos e usuarios dos servigos-escola da Ulbra Canoas/RS.

Métodos
O presente trabalho esta delineado como um estudo hibrido, quantitativo e qualitativo; possuli um carater exploratorio e
descritivo. O estudo fol aprovado pelo CEP, sob CAEE no. 49137821.0.0000.5349. A etapa quantitativa fol caracterizada pela
aplicacao do WHOQOL-Bref na amostra escolhida, ja a etapa qualitativa se constituiu na aplicacdo de uma entrevista
semiestruturada e um questionario de dados sociodemograficos.

Resultados
Os resultados das entrevistas semiestruturadas foram submetidos a analise de conteudo de Bardin. Como a presente pesquisa
ainda esta em andamento, foram obtidos até entdo, apenas resultados parciais. Participaram deste estudo 3 professores, 20
alunos estagiarios e 2 usuarios dos servigos- escola, de ambos os sexos e com idades entre 22 e 65 anos.
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Dominio Facetas (WHOQOL-BREF) Falas ilustrativas
Resultados parciais
Sono e repouso “... Meu sono piorou, porque antes da pandemia, nas
Fisico 41,7% - Satisfeito / 37,5% - Insatisfeito atividades presenciais, eu chegava em casa muito
20,8% - Nem satisfeito, nem insatisfeito exausta.”’

Capacidade de trabalho
70,8% - Satisfeito / 20,8% - Nem satisfeito, nem
Insatisfeito / 4,2% - Insatisfeito / 4,2% - Muito satisfeito

“Entdo, a demanda sempre val existir e a gente nunca
val conseguir fechar o dia: “Hoje eu consegul resolver
tudo o que eu tinha para resolver”

Sentimentos negativos (mau humor, desespero,
Psicolbgico ansiedade, depressao)

50% - Algumas vezes / 37,5% - Frequentemente
8,3% - Muito frequentemente / 4,2% - Nunca

“Acho que (a pandemia) em um primeiro momento fol
bem Iimpactante, em funcdo das muitas informacgoes
dubias, incertezas [...] Acho que isso deu um grau
elevado de ansiedade ™

Relac0Oes pessoals

RelacBes Sociais 70,8% - Satisfeito /12,5% - Nem satisfeito, nem “A gente fez um grupo de amigos que acabam tendo
insatisfeito / 8,3% — Muito satisfeito / 8,3% — Muito  |alguns cuidados e a gente se reune [...] acho que isso
insatisfeito da um bom apoio, assim”

Quao saudavel é seu ambiente fisico? “Em casa tu tava cozinhando [...], dagui a pouco toca o
Ambiente 58,3% - Mais ou menos / 41,7% - Bastante telefone: “Oh, te mandei um e-mail. Ai tu parava e ia la

pro e-mail. [...] Tava tudo misturado”

Conclusao
Dentro dos dominios do WHOOQOL-Bref, se destacam os seguintes temas: doenca fisica (doencas laborais e sequelas pos-
covid); atividades da vida cotidiana e aumento das demandas de trabalho, resiliéncia, estratégias de enfrentamento, sentimentos
negativos (ansiedade, esgotamento emocional, Burnout e medo de contrair a doenca), importancia da rede de apoio e atividade
sexual, invasao do trabalho no espaco privado e a hiperconectividade.

Referéncias

Lima, C. K. T. et al (2020). The emotional impact of coronavirus 2019-Ncov (new Coronavirus Disease). Psychiatry Research, 287, e112915. Lima, S.O. et al
(2020). Impactos no comportamento e na saude mental de grupos vulneraveis em época de enfrentamento da infeccdo COVID-19: revisao narrativa. Sergipe:
Revista eletronica Acervo Saude, Vol.Esp.46, p.1-8. Ozili, P., & Arun, T. (2020). Spillover of COVID-19: impact on the global economy. SSRN Preprints. Pavani,
F.M. et al (2021). Covid-19 e as repercussoes na saude mental: estudo de revisdo narrativa de literatura. Revista gaucha de enfermagem, n°42 (esp), p.1-14.



