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ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM RECEM-NASCIDOS INTERNADOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

FARDIN, Tatiana'; TROJAHN, Mirele Ruff?.

Protocolo de intervencdo. Prematuridade. Fisioterapia.

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) surgiu pela necessidade dos hospitais
possuirem uma area estruturada para o atendimento ao recém-nascido (RN) gravemente
doente, dada por avancos nessa area em torno da década de 1950°. Apds 0 nascimento o
neonato necessita assumir suas funcbes vitais que, anteriormente a esse momento eram
realizadas pela placenta, que é caracterizada por ser um momento critico, denominado de
periodo de transicdo em que adaptacdes fisioldgicas imediatas e fundamentais no sistema
corporal séo exigidas®. Assim, a American Academy of Pediatrics (APP) apresenta seis areas
para o cuidado nesse seguimento, sendo estas a ressuscitacao, admissao/observacao, cuidado
do RN de baixo risco, cuidado continuo, intermediério e intensivo®. As primeiras quatro
semanas de vida sdo compreendidas como o periodo neonatal, sendo de 0 a 28 dias o periodo
mais suscetivel para a sobrevivéncia®. Diante dessas implicaces a assisténcia necesséria ao
neonato causa impactos sobre a familia, em que o cuidar passou por importantes
transformacdes, por incorporacdes de novas tecnologias que possibilitaram a sobrevida de
diversos recém-nascidos, em que o foco era apenas a doenca e o tratamento. Desta forma
estdo inclusos nas equipes multidisciplinares da UTIN, os fisioterapeutas que utilizam de
condutas de fisioterapia respiratoria e/ou motora, as quais podem ser a aplicacdo de recursos
para a manutencdo de vias aéreas, instituicdo e gerenciamento de Ventilacdo Mecénica (VM),
suporte ventilatério ndo invasivo, oxigenioterapia e mobilizacdo precoce com recursos
cinéticos funcionais’. O objetivo do estudo é identificar se ha protocolos para atendimentos da
equipe de fisioterapia na unidade de terapia intensiva neonatal. Trata-se de um estudo
transversal descritivo, a ser realizado com fisioterapeutas atuantes em UTIN em hospitais do
Rio Grande do Sul. Como instrumento de coleta de dados sera utilizado questionario por meio
do Google Forms. O nimero de participantes sera de por meio de conveniéncia. Assim, 0s
dados coletados serdo analisados através da plataforma Excel, organizados na tabela por cada
pergunta formulada e descritos ao final conforme sua prevaléncia. Por se tratar de um estudo
em andamento, os resultados esperados terdo como base identificar o perfil dos RN, principais
patologias que levam a internacao, percepcao dos profissionais a respeito da participagdo dos
familiares nesse processo, analisar as principais condutas realizadas pelos fisioterapeutas e se
ha algum protocolo pré-estabelecido para os atendimentos.
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