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ALTERAÇÕES MORFOFISIOLÓGICAS EM 
TRANSGÊNEROS MASCULINOS EM USO DE 

TERAPIA HORMONAL

● Transgêneros masculinos: atribuídos ao sexo 

feminino no nascimento, mas que se 

identificam como homens;

● Testosterona exógena para transição de gênero.

Descrever as mudanças morfofisiológicas em 

indivíduos em uso de terapia hormonal com 

testosterona exógena.

● Pesquisa em base de dados: EBSCO, PubMed e 

Scielo publicados nos últimos 6 anos;

● Descritores: transgênero masculino, terapia 

hormonal e testosterona.
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A terapia de reposição hormonal com 

testosterona exógena resulta em:

● Supressão das características femininas e 

desenvolver masculinas;

● Interrupção do ciclo menstrual;

● Aumento da oleosidade da pele, da massa 

muscular na região superior e de força física;

● Redistribuição da gordura corporal;

● Interrupção do ciclo menstrual;

● Aparecimento de pelos faciais e corporais;

● Alteração da voz;

● Espessamento dos pelos faciais e alopecia 

androgenética;

● Atrofia do epitélio vaginal e aumento do clitóris 

(em média 5 centímetros).

RESULTADOS

CONCLUSÕES

● As alterações morfofisiológicas iniciam no primeiro mês e tendem a se completar com 5 anos;

● A terapia hormonal com testosterona exógena deve ser realizada pelo resto da vida.
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