ExPO

/ Saldo de Iniciaca
U L B IZQOzAZ ciaeict,ifiia';g nai:;:o

Transformando ideias em inovagao.

PRATICAS DE HIGIENE BUCAL E FATORES ASSOCIADOS NO
PRIMEIRO ANO DE VIDA EM CRIANCAS DE 3 REGIOES DO BRASIL

Luana Moller?

Alexia Freitas de Oliveira?
Aveline Ribeiro Mantelli®
Carlos Alberto Feldens*

Céarie na Primeira Infancia € a doenca mais comum nos primeiros anos de vida e
impacta negativamente a qualidade de vida de criancas e suas familias. Além do
controle na frequéncia de consumo de acucar, escovar os dentes com dentifricio
fluoretado desde a erupcdo do primeiro dente representa uma préatica importante na
prevencdo e controle da doenga. Entretanto, sdo escassos estudos de coorte que
investigaram este comportamento no primeiro ano de vida. O objetivo do presente
estudo foi estimar a prevaléncia das praticas de higiene bucal e investigar fatores
associados em criancas de 12 meses em trés capitais do Brasil (Porto Alegre, Manaus
e Salvador). Uma coorte de criancas ao nascimento, captada em Hospitais de trés
capitais do Brasil — Manaus, Salvador e Porto Alegre — foi acompanhada
prospectivamente até os 12 meses (n=281). Os instrumentos de pesquisa foram
entrevistas com as maes ao nascimento e aos 12 meses de idade e exame clinico
odontoldgico realizado por cirurgibes-dentistas treinados e calibrados. Andlise
estatistica compreendeu teste qui-quadrado, com nivel de significancia de p<0,05. A
prevaléncia de praticas de higiene bucal aos 12 meses foi de 54,4% (153/281).
Criancas filhas de mées com escolaridade materna maior de 11 anos tiveram uma
prevaléncia de préticas de higiene (73,3%) significativamente maior (p=0,006) que
criancas cujas maes estudaram até 8 anos (45,5%). Além disso, praticas de higiene
bucal foram mais prevalentes em crian¢cas com maior numero de dentes erupcionados
aos 12 meses (p=0,008). Variaveis demograficas, praticas alimentares e frequéncia a
creche ndo estiveram associados ao desfecho. Em conclusdo, a prevaléncia de
higiene bucal é baixa aos 12 meses de idade, com quase metade das criangcas néao
tendo seus dentes escovados. As praticas de higiene nesta idade estdo associadas a
maior escolaridade materna e ao nimero de dentes erupcionados.
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