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INTRODUCAO e Como efeitos antiandrogénicos, a espironolactona € um

e O transfeminino é designado como o individuo do antagonista que bloqueia a agao do androgeno em seu

sexo masculino ao nascer que se sente pertencente a receptor e reduz os niveis de testosterona.

identidade de género feminino. Apds o tratamento, os principais resultados sao:

® A terapia hormonal de escolha para a transicdo é a ® Pele mais suave e menos oleosa;

utilizacdo de estrogénio, com o objetivo de promover ® Redugao no crescimento e no diametro dos pelos

caracteres feminilizantes. faciais e do tronco;

® Aumento das mamas;

OBIJETIVOS

® Diminuicao da massa muscular e ganho de peso médio

® Analisar os principais efeitos morfofisioldgicos da de 3,8 kg, com aumento de 38% nos depositos de

gordura subcutanea. Esta gordura concentra-se

estrogenioterapia em transgéneros femininos

principalmente nos quadris e nadegas;
METODOLOGIA

e Reducao da libido e a funcao erétil;
e Foram selecionados artigos cientificos utilizando a e Diminuicio do volume testicular e da producdo de
base de dados EBSCO, PubMed e Scielo,

® Os descritores foram: transgénero feminino, terapia

espermatozoides.
CONCLUSAO

® A terapia hormonal com estrogénio em transfemininos

hormonal e estrogenioterapia.

RESULTADOS

é capaz de reduzir padroes masculinos e manifestar

® O hormonio feminilizante € a opcao de tratamento

para trangéneros femininos, uma combinacao de
estrogénio com antiandrogeno.

O objetivo & administrar uma dose crescente de
estrogénio até que as concentracoes foliculares
superiores de estradiol sejam alcancadas ao longo de
um periodo de 6 a 9 meses.

e A suplementacdo de estrogénio tem como acoes

aumentar os efeitos feminizantes nos tecidos-alvo e
reduzir os niveis masculinizantes de testosterona no
através da

sangue supressao  do  eixo

hipotalamo-hipofise-testicular.
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caracteres feminilizantes, como o desenvolvimento
mamario e redistribuicao da gordura corporal, de forma
a trazer qualidade de vida em relacao ao seu género.
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