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A fibromialgia é uma das doencas reumatolégicas mais frequentes, cuja
caracteristica principal é a dor musculoesquelética difusa e crénica. A origem
esta relacionada a interacao de fatores genéticos, neuroenddcrinos, psicologicos
e distarbios do sono. O presente trabalho objetivou discutir sobre as
potencialidades de utilizagdo da acupuntura na proposta da Pratica Integrativa e
Complementar em Saude (PICS), ofertada no Sistema Unico de Saude, para
pacientes com fibromialgia visando a minimizacéo da dor e consequente melhora
na qualidade de vida dos pacientes. Trata-se de uma revisao bibliografica, por
meio de pesquisas eletrdnicas nas seguintes bases de dados: SciELO,
Periodicos CAPES, PubMed nas linguas portuguesa e inglesa, assim como nos
Cadernos de Saude Publica. Identificou -se que no Brasil, a fibromialgia é a
segunda doenca reumatolégica mais frequente, apds a osteoartrite. A doenca
acomete cerca de 2,5% da populacao, sendo mais comum sua manifestacdo em
mulheres, principalmente com idades entre 35 e 44 anos. Os achados revelam
a eficacia da acupuntura no tratamento, obtendo uma melhora nos aspectos
referentes a dor, sono e ansiedade. No entanto, sugere-se maior numero de
pesquisas e trabalhos cientificos, a fim de divulgar a efetividade desta PICS no
tratamento da fibromialgia.
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