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Introducao: As emergéncias psiquiatricas no Brasil sao atualmente atendidas em hospitais gerais, nas
unidades de Pronto Atendimento e nos Centros de Atencao Psicossocial. Os principais transtornos
mentais atendidos sao tentativa de suicidio,heteroagressao, psicoses, agitacao psicomotora,transtornos
de ansiedade,transtornos por uso de substancias. No entanto, existe uma caréncia de instrumentos de
avaliacoes psiquiatricas que possam ser usados por todos 0os membros das equipes em suas decisdes
terapéuticas em servicos de urgéncia e unidades de internacao de saude mental em hospitais gerais. O
interRAI Emergency Screener for Psychiatry foi construido para ser utilizado por enfermeiros, médicos,
psicologos e assistentes sociais para qualificar a avaliacao de pacientes e a identificacao de riscos.

Objetivo: Investigar as associacoes entre sinais e sintomas clinicos relevantes de pacientes em unidades
de Pronto Atendimento (UPA) e de uma unidade de saude mental de um Hospital Geral.

Meétodo: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e analitica a ser realizada com pacientes
internados na unidade de internacao em saude mental de um Hospital Universitario e de duas UPAS (24
horas). Os instrumentos interRAlI Emergency Screener for Psychiatry e Eventos de Vida Produtores de
Estresse serao aplicados aos pacientes nas primeiras 24 horas de chegada no local de atendimento. O
calculo amostral prevé um total de 179 pacientes. Os tipos de analises a serem realizados estarao em
consonancia com o que propoe cada objetivo estabelecido no estudo. Serao realizadas analises
descritivas, testes de diferenca, modelo de regressao logistica binario e modelo de regressao de Poisson,
utilizado para variaveis dependentes contaveis.

Resultados esperados: O interRAlI Emergency Screener for Psychiatry € um instrumento de avaliacao
criado para qualificar o atendimento prestado pelos profissionais de saude mental em urgéncias e
servicos gerais de saude. Assim, podera auxiliar os profissionais nas tomadas de decisoes terapéuticas,
por meio da identificacao de riscos de auto e heteroagressividade, e risco de autonegligéncia com vistas
a estabelecer um plano terapéutico individualizado, singular as necessidades de cada paciente, por parte
da equipe da unidade de saude mental do hospital.
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