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Esta pesquisa faz parte do projeto que avalia a qualidade do sono entre os
académicos da area da saude. Em geral, os universitarios sdo negligentes com a
qualidade do préoprio sono, sendo esse um dos primeiros habitos a sofrer
alteracdes apds o ingresso ao ensino superior. Frequentemente, os estudantes
optam por reduzir a quantidade de horas destinadas ao descanso noturno em prol
de horas extras para estudar e/ou trabalhar. O objetivo do estudo foi descrever o
perfil sociodemografico dos académicos da area da saude em uma universidade
no Sul do Brasil. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de carater
quantitativo. Foi realizado um estudo com alunos matriculados na ULBRA,
utilizando uma amostra por conveniéncia e coleta de dados por meio de uma
entrevista e um questionario sociodemografico. A pesquisa foi aprovada no CEP
(CAAE - 69296523.8.0000.5349). A pesquisa envolveu 313 estudantes, com a
maioria sendo do sexo feminino (79,87%), solteiros (77%), autodeclarados
brancos (89,1%), sem filhos (79,5%) e com uma média de idade de 26,4 anos.
Sobre a atuacao profissional, 54,3% trabalhavam em uma profissdo ao mesmo
tempo em que cursavam a graduagéo, e 46,1% relataram ter uma renda familiar
de até 4 salarios-minimos. Em relacéo a naturalidade, a maioria dos participantes
(91,7%) nasceu no Estado do Rio Grande do Sul, com 62% deles sendo naturais
da regido metropolitana de Porto Alegre. Embora apenas 22,1% tenham
mencionado ter alguma doenca crbnica, a maioria dos entrevistados (53,5%)
demonstrou uma percepc¢do negativa em relagdo a propria saude. Este perfil de
estudantes na area da saude, majoritariamente composto por mulheres, reflete
uma tendéncia nacional e internacional de feminizacéo da profissdo de cuidado.
Além disso, a insatisfacdo com a propria saude, mesmo na auséncia de doencgas
cronicas conhecidas, pode ser explicada pela definicho ampla de saude da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencga ou incapacidade.
Portanto, esse estudo destaca a importancia de uma abordagem mais abrangente
da educacdo em saude, que leve em consideracdo a complexidade do processo
saude-doenca.
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