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INTRODUCAO

Em geral, os universitarios sio negligentes com a qualidade
do proprio sono, sendo esse um dos primeiros habitos a
sofrer alteracbes apds o ingresso ao ensino superior. Fre-
quentemente, os estudantes optam por reduzir a quantidade
de horas destinadas ao descanso noturno em prol de horas
extras para estudar e/ou trabalhar.

OBJETIVO

O objetivo do estudo foi descrever o perfil dos académicos
da area da satide em uma universidade no Sul do Brasil.

METODOLOGIA

& Estudo transversal, descritivo e de carater quantitativo.

& Os dados foram coletados por meio de uma entrevista e
um questionario sociodemografico.

& O publico alvo foram os estudantes da area da saude
matriculados na ULBRA/Canoas.

& A pesquisa foi aprovada no CEP (CAAE -

69296523.8.0000.5349).

RESULTADOS

A amostra foi composta por 313 académicos, com média de
idade de 26,4 anos e com as seguintes caracteristicas:

& sexo feminino;
77%
89,1%

79,5%
54,3%

& solteiros;

& autodeclarados brancos;

& sem filhos;

& trabalham e estudam;
& renda familiar de até 4
salarios minimos;

& nascidos no Rio Grande
do Sul;

91,7%
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(@] nat.urals da regidao metro-
politana de Porto Alegre;
22,1%

& tem doenca crénica;

& esta insatisfeito com a
proépria salde;

CONCLUSAO

O perfil de estudantes na area da salide, majoritariamente
composto por mulheres, reflete uma tendéncia nacional e
internacional de feminizacao da profissao de cuidado.

Além disso, a insatisfacdo com a propria satide, mesmo na
auséncia de doencas cronicas conhecidas, pode ser explicada
pela definicio ampla de satiide da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
incapacidade.

Esse estudo destaca a importancia de uma abordagem mais
abrangente da educacio em salde, que leve em consideracao
a complexidade do processo saude-doenca.
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