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EXPANSAO RAPIDA DE MAXILA NOS DISTURBIOS RESPIRATORIOS DO
SONO EM CRIANCAS: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

INTRODUCAO

Os “disturbios respiratorios do sono “ (DRS) em criancas sao
definidos como alteracoes que ocorrem ou sao exacerbados durante
0 sono. Neste grupo, estdao inclusos o ronco, sindrome de
resisténcia das vias aereas superiores (UARS) e sindrome da
apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono (SAHOS) em sua forma mais
grave,.

A SAHOS é caracterizada por uma obstrucao parcial ou completa
das vias aéreas superiores durante o sono (respectivamente apneia
(SAOS) ou hipopneia). Sua prevaléncia na populacao pediatrica
varia entre 1% e 5%. Devido a esta ventilacao anormal, este
distirbio leva a uma dessaturacdo de oxigénio e a uma
fragmentacao do sono e esta associado a varios sinais e sintomas
como ronco, sonoléncia diurna excessiva, concentracao reduzida,
hipertensao ou mesmo arritmia cardiaca..

Criancas com SAOS podem apresentar um padrao de crescimento
orofacial atipico conhecido como facies adendide, caracteristico por
face estreita e longa, com amigdalas grandes, via aérea superior
estreita, constricao maxilar, e algum grau de retrusao mandibular e
mordida cruzada posteriors.

A expansao rapida da maxila (ERM) por meio de aparelhos
expansores orais tem como objetivo realizar a separacao da sutura
palatina média devido a fusao tardia de sua estrutura em criancas,
resultando na modificacao das estruturas anatomicas envolvidas,
Incluindo o selamento labial, e facilitando a retomada da respiracao
normal,.

OBJETIVO

Realizar um revisao integrativa de literatura sobre os efeitos da
expansao rapida de maxila nos disturbios respiratorios do sono em
criancas.

METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado através de uma revisao de literatura por
meio de uma busca eletronica nos portais PubMed e BVS para
estudos publicados entre 2013 e outubro de 2023.

A seqguinte formula de busca foi construida para cada uma das
bases de dados usando termos MeSH (MedicalSubject Headings):
“maxillary expansion AND sleep quality AND child”.

Critéerios de incluséo: estudos publicados nos ultimos 10 anos gque
abordassem a expansao rapida da maxila como uma das opcoes
terapéuticas em casos de disturbios respiratorios do sono em
criancas, com resumo e texto completo, sem restricao de pais, nos
idiomas portugués e inglés.

Critérios de exclusao: estudos relacionados a adultos e sem acesso
na integra.

RESULTADOS

Tabela 1. Resumo dos artigos selecionados para o estudo.
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Titulo Autor Ano Tipo de estudo | Intervencao Resultados
Rapid maxillary | BARIANI et al. |2021 Relato de caso | Avaliacao indices | Obteve reducdo do
expansion in patient clinico polissonograficos, e os | IAH e melhora na
with obstructive escores de qualidade|qualidade de Vvida
sleep apnea: case de vida por meio do|apds correcdo da
report guestionario OSA-18| discrepancia
antes e apods da|esquelética e aumento
expansado rapida da|do volume das vias
maxila (ERM) com | aéreas.
aparelno Hyrax em
paciente com AOS.
A review on the|lLLESCASet |2023 Reviséo de Analisar a importancia | Estudos inconclusivos
iInfluence of rapid|al. literatura da ERM e da AAM no|sem grupo controle e
maxillary expansion tratamento da AOS em | amostras pequenas e
and mandibular criancas. sem controle a longo
advancement for prazo.
treating obstructive
sleep apnea in
children
Effect of rapid| MARTOS- 2022 Revisao Obter evidéncias | Reducéo no IAH apos
maxillary expansion | COBO et al. sistematica cientificas do efeito da|a terapia com ERM
on the apnoea- ERM no indice dejem pacientes em
hypopnoea apneia-hipopneia crescimento.
iIndex during sleep in (IAH) em pacientes em
children. Systematic crescimento.
review
Effect of rapid ASHOK etal. |2014 Estudo clinico | Realizar Melhora de todos os
maxillary expansion polissonografia em | parametros do sono.
on sleep criancas de 8 a 13|Diminuicdo no indice
characteristics In anos antes, apos a|de despertar e
children expansao e 3 meses|dessaturacao apos a
apos ERM. expansao.
Effects of | GALEOTTlet |2016 Relato de caso | Expansao palatina e|Melhora dos principais
simultaneous palatal | al. clinico avanco mandibular | sintomas respiratorios,
expansion simultaneos com | Reducao dos eventos
and mandibular aparelho ortopédico de apneia e reducéo
advancement in a (Sleep Apnea Twin|da discrepancia
child suffering Expander). sagital maxilar e
from OSA aumento do espaco
aereo superior.
Immediate impact of | [ZUKA et al. 2015 Estudo clinico | Avaliar 25 pacientes ERM promoveu
rapid maxillary respiradores bucais | aumento dimensional
expansion on upper com atresia maxilar, | significativo nas
airway com idade média de|fossas nasais e na
dimensions and on 10,5 anos, por meio de | nasofaringe, bem
the quality of life of TCFC e qualidade de|como
mouth breathers vida antes e apds a|melhorou
ERM. significativamente a
gualidade de vida dos
pacientes.
Preliminary results| REMY et al. 2020 Estudo clinico |Expansdo maxilar e|Melhora da qualidade
on the impact of avanco mandibular|do sono Reducao
simultaneous palatal simultaneos utilizando | Apneia/Hipopneiaredu
expansion um aparelho|ziram em 84% dos
and mandibular combinado em 103|pacientes.
advancement on the criancas com SAOS
respiratory  status inicial e mal ocluséo
recorded classe II.
during sleep iIn
OSAS children
Quality of life of GONCALVES |2013 Estudo clinico | Aplicacéo dos | Significativa melhora
children with sleep-|et al. prospectivo guestionarios, exames | na qualidade de vida

das criancgas.
Reducao do ronco de
68,2% para 36,4%,
apés ERM

Apneia reduziu em
77,3% dos casos.

ERM: expansao rapida de maxila; AAM: aparelhos de avanco mandibular; AOS: apneia obstrutiva do sono
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