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Introducao

A regulacao emocional, entendida como a
habilidade de influenciar a trajetéria das emocoes,
desempenha um papel crucial no desenvolvimento
saudavel das criancas (Arruda, 2015). O manejo
adequado das emocoes permite a validacao de
sentimentos diversos, bem como sua identificacao,
capacitando o sujeito a criar estratégias para
resolver situacoes desafiadoras desde a infancia
(Gusmao, 2022).

Descrever aplicacao do protocolo MAR TRl em
grupo de regulacao emocional realizado com
criancas entre 10 e 12 anos de idade.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo;
Participaram 5 criancas entre 10 e 12 anos,
atendidas em uma Clinica-Escola de Psicologia de
uma Universidade Privada da Regiao
Metropolitana de Porto Alegre. Foram realizados
17 encontros entre maio a outubro de 2023 com
duracao de 90 minutos. O presente estudo integra
um projeto maior, intitulado "Regulacao emocional
e promocao da saude mental infantil”, aprovado
pelo Comité de Etica da Ulbra (CAAE:
65696722.1.0000.5349).

Foram abordados temas como a metafora das
emocoes como ondas, principais problemas e
motivos para mudanca, metas-para.a te
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Resultados

As intervencdes demonstraram fortalecer as
habilidades adquiridas durante o tratamento,
auxiliando no desenvolvimento da autopercepcao
emocional das criancas: "eu pego uma almofada e
grito nela" (G. 10 anos). A experiéncia colaborativa
permitiu a0os participantes aplicar  seus
conhecimentos, melhorar suas habilidades de
comunicacao, resolucao de problemas e regulacao
emocional.

“I...] qgue nem eu falei em todos os momentos bons e
ruins nao vou fazer pouco caso das emocoes”; “Se ela
nao pedir Desculpa, vou conversar com ela, vou falar
gue eu fiquei magoada com aquilo e ver se eu consigo
fazer ela entender que ela fez errado. Se eu fizer errado
eu vVou, eu Sei que eu vou pensar sobre isso e vou tentar
pedir desculpa para ela” (P. 12 anos)
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Consideracgoes finais

A regulacao emocional é considerada essencial
para o desenvolvimento saudavel da crianca.
Portanto, a aplicacao do protocolo MAR TRI visou
auxiliar na regulacao emocional das criancas
participantes, com énfase na identificacao, manejo
e auto-regulacao das emocoes.
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