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O sono é fundamental para a manutencdo da homeostase, devido ao seu
potencial de restauracao do corpo e mente. Os distUrbios do sono sdo comuns
na populagdo, em especial na universitaria, tendo relacdo com aumento da
sonoléncia diurna e impactos negativos no aprendizado. Tal fato pode resultar
no uso e abuso de medicamentos que induzem O sSOno, mesmo que sem
prescricAo médica, causando como consequéncia a perda da arquitetura
fisiologica do sono. Esses farmacos induzem a dependéncia, promovem
sedacéo residual apds acordar e podem provocar deterioracdo da capacidade
cognitiva, sendo um problema a ser enfrentado pela sociedade. O objetivo desta
pesquisa foi avaliar o uso de medicamentos para dormir em estudantes da area
da saude em uma universidade do sul do pais. Trata-se de um estudo transversal
descritivo e de carater quantitativo. A populagéo foi composta por estudantes dos
cursos da area da saude que frequentam as dependéncias da ULBRA. Foi
aplicado um instrumento através do Google Formularios com dados
sociodemogréaficos e de sono. A pesquisa foi aprovada no CEP (CAAE -
69296523.8.0000.5349). Foram entrevistados 308 académicos da area da
salde, dos quais 43,7% se sentiam alertas ou ativos durante a manhéa, 28,3% a
tarde e 28% a noite. Foi observado que 67% nunca fazem uso de medicamentos
para dormir, enquanto 13,5% usam raramente, 11% as vezes, 2,2% muitas
vezes e 6,3% usam sempre. Como foi observado, a maioria dos entrevistados
apresentam-se alertas no periodo da manha, o que pode indicar uma boa noite
de sono. Outra caracteristica dessa populacédo € que a maioria ndo faz uso de
medicamentos indutores do sono, embora 33% precisem em um determinado
momento. Com esses resultados, sugere-se a importancia de manter uma boa
higiene do sono na comunidade académica. A partir do momento que se conhece
o perfil dos académicos, em relacdo ao seu periodo de sono, pode-se tracar
estratégias e propor orientagdes para um sono reparador.

Palavras-chave: Qualidade do sono; qualidade de vida; académicos da saude.

L Aluno do curso de Medicina, Iniciagdo Cientifica, rafaelagzatt@rede.ulbra.br

2 Aluno do curso de Medicina, Iniciacdo Cientifica, kalebmorais@rede.ulbra.br

3 Aluno do curso de Medicina, Iniciagdo Cientifica, lidiacarvalhods@rede.ulbra.br

4 Orientador, PPG ProSatide/ULBRA, anapujol@ulbra.br

> Orientador, Professor do curso de Medicina e do PPG ProSatide/ULBRA, maria.morgan@ulbra.br



