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As nozes sao frutos secos contendo uma améndoa rica em 6leo protegida por
uma casca dura. De alto valor agregado, as améndoas sédo consumidas in natura
ou utilizadas no preparo de alimentos, enquanto os 6leos, além do uso culinario,
encontram emprego em cosmeéticos e produtos de higiene. Dois exemplos sao
as nozes chilena (Juglans regia) e peca (Carya illinoinensis). Em razao da
presenca de acidos graxos 6mega 3 e 6 e de antioxidantes, o consumo dos seus
oleos tem sido considerado benéfico a saude. Apesar da importancia econémica
e nutricional, poucos estudos sobre a caracterizacdo dos 6leos sdo encontrados
na literatura. O objetivo deste trabalho foi extrair, transesterificar e caracterizar
0s 6leos das nozes chilena e pecé. Os 6leos foram extraidos com heptano com
rendimentos de 60 % e transesterificados por metandlise alcalina. Os espectros
de RMN-'H dos produtos de transesterificacdo foram adquiridos em um
espectrometro Bruker 400 MHz (CDCls). O numero de ligacdes duplas por grupo
acila (np) foi calculado a partir da area relativa do multipleto dos hidrogénios
vinilicos (5,5 ppm) e a massa molar média (Mwm), a partir do somatorio das areas
dos multipletos dos metilenos (2,7 a 1,3 ppm). O indice de iodo (I}) corresponde
a massa de l2 em gramas que pode ser consumida por 100 g de amostra e
depende de np e de Mwm. O indice de saponificacdo (Is), por outro lado, é definido
como a massa de KOH em mg consumida para hidrolisar 1 g de amostra e
depende exclusivamente de Mwm. Os |1 dos ésteres graxos derivados dos 6leos
da noz chilena e pecd foram estimados como 153 e 102 g de [2/100 g
respectivamente, enquanto os Is, 197 e 190 mg de KOH/g. Os valores de Is
indicam que os ésteres graxos apresentam Mwm proximas e tipicas dos derivados
dos 6leos de soja, milho e canola (193, 192 e 193 mg de KOH/g
respectivamente). Os |, por sua vez, mostram o 0leo da noz pecad com menor
presenca de acilas poli-insaturadas, semelhante ao 6leo de canola (100 g de
12/100 g) enquanto o da chilena, mais rico em acilas poli-insaturados do que o
Oleo de soja (129 g de 12/100 g), porém mais pobre do que o de linhaca (171 g
de 12/100 Q).
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