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Introducao

Grande parte dos estudos sobre a saude adolescente ocupa-se de
aspectos fisicos, sem considerar a representacao especifica que tem o
bem-estar psicologico para essa populacdo. Bem-estar € definido por
Seaward (1997), como a integracdo de fatores mentais, fisicos,
espirituals e emocionais. Nahas, Barros e Francalacci (2000)
complementam o conceito afirmando que a percepcao de bem-estar e
composta por uma avaliacao subjetiva individual.

Na adolescéncia o bem-estar esta relacionado a diversos aspectos,
que ultrapassam a dimensdo fisica e iIndicam que 0S jovens
Incorporam a qualidade de vida e satisfacao com a vida em sua
concepcao de bem-estar. E preciso conhecer os fatores associados ao
bem-estar na adolescéncia para que se possa promoveé-lo junto a essa
populacao.

Objetivos

Este estudo, de base escolar, buscou identificar os preditores de
bem-estar psicologico de adolescentes escolares, em termos c
percepcao de saude e felicidade, satisfacdo com o corpo e uso do
tempo livre.

D

Meétodo

Amostra

Participaram deste estudo 996 adolescentes escolares da regiao
metropolitana de Porto Alegre, RS. Destes, 52,9% eram do sexo
feminino. A idade variou de 12 a 19 anos (m=14,4; DP=1,06).
Quanto a raca/cor, 74,3% consideraram-se como brancos e 0s 25,7
restantes como nao brancos

Instrumentos

Como instrumentos, foram utilizados inquérito sociodemografico,
Comportamentos de Saude entre Escolares (Health Behavior in
Schoolchildres) e 0 GHQ-12, que avalia o bem-estar psicologico.

Procedimentos

A coleta de dados fol realizada de forma grupal em salas de aula
apos aprovacao das escolas e o consentimento dos responsaveis pelos
estudantes.

Foram realizadas analise descritiva e analise de regressao linear
multipla. O projeto foi aprovado pelo CEP ULBRA.
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Resultados

Os resultados demonstraram que um menor indice de bem-estar
psicoldgico foi associado a menor idade, indices mais elevados de
sentimento de depressao, dificuldades para dormir, enjoo e
nervosismo nos ultimos dias. Ja um maior sentimento de felicidade,
de percepcao de saude, saber como ocupar o tempo livre e avaliacao
mais positiva quanto a imagem corporal revelaram-se como
preditores de maior bem-estar psicologico.

Tabela 1: Relacao entre afetos, regulacdo emocional e satisfacdo com a imagem corporal: avaliagcao do peso
em comparagdo com outros adolescentes do mesmo sexo, RMPA, 2010 (n = 996).

Variaveis preditoras Bem-estar
R R p t p

Frequéncia — sentir-se deprimido/a o055 030 0,10 13,88 0,00
Sentimento de felicidade 062 039 -018 -13,12 0,00
Frequéncia - dificuldades para 064 042 004 6,68 0,00
dormir
Saber como ocupar o tempo livre 065 042 -006 -494 0,00
Percepcao de saude 065 043 -003 -282 0,00
Frequéncia - sentir-se enjoado 066 043 002 291 0,00
Satisfacdo com o corpo 066 043 -002 -289 0,00
Avaliagao do peso em comparaga0 066 044 -0,03 -2,66 0,00
com 0s pares
|dade 066 044 005 213 0,03
Frequéncia — sentir-se nervoso/a 066 044 001 204 0,04

Discussao

O modelo obtido explicou 44% da variancia de bem-estar, sendo
que ter se sentido deprimido nos ultimos dias é o principal preditor
de menos bem-estar, explicando , sozinho, 30% . Verifica-se a
Importancia das variaveis relativas a estados de animo, no sentido
de tristeza e ansiedade, contribuindo para menor bem-estar. A
satisfacdo com o corpo e a percepcao de salde e o saber ocupar 0
tempo livre também contribuem para o bem-estar, alem da idade.
Adolescentes mais velhos, que ja passaram pelas turbuléncias da
adolescéncia inicial, apresentam maior bem-estar. De acordo com
0os preditores encontrados, o bem-estar na adolescéncia esta
relacionado a aspectos psicolégicos e emocionais, mas também
com situacOes bastante especificas da etapa do ciclo vital, como o
corpo e o tempo livre. Conhecer os aspectos relacionado ao bem-
estar adolescente permite que se possam implementar estratégias de
promocao da saude mais eficazes para esta populacao.
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