EXPOULBRA

XIX Salao de Iniciacao Cientifica e Tecnologica

h

X1l Forum de Pesquisa

oS
v%“ 1,06‘
ad ?
N k4
& ]
- —_
y @ .
ey <
‘0 *‘\\
LX»®
|

UNIVERSIDADE LUTERANA DO BRASIL

E-mail de contato: psicoulbra.mara@hotmail.com

Introducao

As relacoes familiares e com os pares sao fontes relevantes
de suporte psiquico, bem como facilitadores do processo de
transicao que ocorre na adolescéncia (Costa & Mota, 2012).
Nesse contexto, Independente da configuracao familiar, um
vinculo positivo serve de reforco para que os adolescentes
tenham um maior ajustamento perante as adversidades, servindo
de fator de protecao no que tange aos transtornos mentais
comuns (TMC). Estes estao relacionados a sintomas como
InsOnia, cefaleia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade
de concentracao, tristeza, ansiedade e preocupacao somatica
(Nogueira et al.,, 2010). Englobam problemas usuais na
populacdo e, embora considerados de uma morbidade
psiquiatrica menor, causam sofrimento e prejuizo funcional aos
seus portadores, que sao identificados e tratados em pequeno
numero (Pereira et al., 2008). Diante disso, este estudo visou
avallar a diferenca de alguns aspectos nas relacoes familiares e
com amigos entre adolescentes com e sem TMC.

Meétodo
Amostra

Participaram do estudo 654 adolescentes escolares da Regiao
Metropolitana de Porto Alegre de ambos o0s sexos, dentre os
quals 53,1% eram meninas e 76,3% se consideraram brancos. As
Idades variaram de 12 a 19 anos (m=14,2 anos; DP= 1,02).

Instrumentos

Os Instrumentos utilizados foram: Inquerito
sociodemografico; Inventario de Condutas Saudaveis em
Escolares. Subescala de Coesao familiar da Escala de Clima
Familiar e Questionario Geral da Saude (GHQ-12).

Procedimentos

A coleta de dados fol realizada por bolsistas de Iniciacao
Cientifica, ap0s consentimento expresso dos pais. Para a analise
dos dados foi utilizada a analise univariada para descricao da
amostra e analise inferencial (t de student ) para comparacao das
medias entre os grupos. O projeto foi aprovado pelo CEP
ULBRA.

Resultados

A prevaléencia de TMCs foi de 28,1% e 0 grupo sem
TMCs apresentou uma maior coesao familiar, comunicacao
com O pal, com a mae, com Irmaos, Irmas, com amigos
bem como um menor sentimento de solidao e uma maior

facilidade em fazernovas amizades.

Tabela 1- Diferenca entre as medias obtidas nas relacoes
familiares e com amigos e as médias dos grupos com ou sem

TMCs.

Sem TMC

Com TMC

Coesao familiar

Comunicacao com o pai

Comunicacado com a mae

Comunicagéo com irmaos

Comunicacao com irmas

Comunicacao com amigos

Amigos fora da escola

Sentimento de solidao

Novas amizades

6,84 (DP=2,20)

2,60 (DP=0,96)

3,10 (DP=0,85)

262 (DP=1,00)

2,74 (DP=0,99)

3,31 (DP=0,84)

2,62 (DP=1,14)

1,05 (DP=0,90)

3,10 (DP=0,69)

5,00 (DP=2,73)

2,22 (DP=1,06)

264 (DP=1,05)

234 (DP=1,12)

2,35 (DP=1,06)

3,23 (DP=0,96)

263 (DP=1,21)

2,09 (DP=1,10)

2,91 (DP=0,88)

7,99

4,06

5,18

2,39

3,47

0,99

-0,106

-11,38

3,63

0,00

0,00

0,00

0,02

0,00

0,32

0,10

0,00

0,00

Conclusao

Verifica-se a importancia das

relacoes familiares e de amigos
no desenvolvimento psicologico
dos adolescentes, servindo de
fator de protecao aos TMC. Faz-
Se necessario que os profissionals
da saude estejam atentos ao
contexto familiar e social em que
0s adolescentes estao Inseridos
para melhor subsidia-los em
termos de prevencao e promocao
de saude.
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