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Introducao

Na gestacao o desenvolvimento do embriao
provoca modificacOes fisiologicas, estruturais e
hormonais no organismo feminino, sendo a
principal delas, o crescimento uterino. Com este
crescimento, 0S Orgaos sofrem um
reposicionamento na cavidade abdominal o qual,
leva a um novo posicionamento da caixa toracica
aumentando o diametro antero-posterior e
transverso. As transformacoes ocorridas no utero
e nas mamas bem como, a retencao hidrica,
Influenciam no ganho de peso que interferem no
equilibrio.

Objetivo
O objetivo deste estudo foi verificar se existe
diferenca no equilibrio entre o segundo, quinto e

oitavo mées gestacional.

Método

O presente estudo fol caracterizado como
observacional do tipo transversal prospectivo,
com abordagem descritivo-analitica e foli
aprovado pelo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil.

Foi realizado nos postos de saude: Sad
Pipet de Oliveira (Bairro Curtume), Sao
Francisco (Bairro Sao Francisco), Sao Jorge
(Bairro Sao Jorge), Ameérico Muniz dos Reis
(Bairro Centro) localizados no municipio de
Torres, RS, de fevereiro a outubro de 2013. As
gestantes nos segundo, guinto e oitavo mes de
gestacao, com idade entre 16 a 40 anos, foram
separadas em grupo normal (GN - sem
patologias gestacionais) e grupo patologico (GP
- com patologias gestacionais, Diabetes Mellitus
gestacional, pré-eclampsia; Hipertensao Arterial
Sistémica, problemas cardiologicos com
controle medico).

Ambos 0s grupos, apos assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foram
submetidos a avaliacao do equilibrio por meio
da escala de Berg, Tinetti e Time Up and Go.
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Resultados

A amostra fol composta por 21 gestantes
entre 17 e 38 anos de idade, de etnia branca.
Em relacdo a escala de Berg, nao houve
diferenca estatistica entre 0S Qgrupos nos
diferentes trimestres entretanto, fol observado
diminuicao nos valores de equilibrio entre o
guinto e oitavo meses em ambos 0S grupos.
Caracteristicas semelhantes foram
verificadas na escala de Tinettl.

Conclusao

O equilibrio estatico e dinamico apresenta
modificacoes ao longo da (gestacao
principalmente na parte final do periodo
gestacional entre mulheres que nao
desenvolveram patologias gestacionais e as
gue desenvolveram alguma doenca.

Escala de Berg

Com Patologia Sem Patologia

2° Trimestre 54 56
5° Trimestre 50 54
8° Trimestre 47 46

Escala de Tinettl

Com Patologia Sem Patologia

2° Trimestre 26 26
5° Trimestre 22 24
8° Trimestre 19 20
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