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Introducao Resultados
A Imagem corporal pode ser compreendida como a representacao Os resultados apontaram que 0s adolescentes com menor
mental que o sujeito faz sobre o seu corpo, envolvendo sentimentos, satisfacio com a imagem corporal e que se avaliavam como
crencas e sensacoes. Existem duas dimensoes da imagem corporal: estando acima do peso em comparacio Com Seus pares
uma perceptiva, relacionada ao julgamento sobre a forma e o experimentaram os afetos de nervosismo, incomodacao, falta de
tamanho do corpo, e outra atitudinal, que engloba o afeto e a esperanca, sentimento de que tudo é uma obrigacao,
cognicao. Os adolescentes sofrem com a pressao cultural para ter um autodesprezo e sentimento de inutilidade. Da mesma forma,
corpo Idealizado e quanto maior o distanciamento da imagem real, apresentam menor clareza e reparacdo emocional.
aumenta a probabilidade de iInsatisfacao, podendo desencadear | | |
] - Tabela 1: Relacao entre afetos, regulacdo emocional e satisfagdo com a imagem corporal:
qUﬁdrOS de transtornos a“mentares (Marth, Nunes & Noronha, avaliacdo do peso em comparacdo com outros adolescentes do mesmo sexo, RMPA, 2010 (n
2008; Petrosky, Pelegrini & Glaner, 2012; Stenzel, 2006). = 996).
L. Ultimos 30 dias Satisfeitocom o  Avaliacao peso em
Objetivos .
$ Corpo comparacao
_ _ . \ | Téo triste que nada o/a - 0,198™ 0,065™
Este estudo, de base escolar, visou avaliar a relacao entre a \(\m _ deixava animado/a
experiencia de _afetcis p03|t|\_/os e negativos e a regulacao ‘Y Nervoso/a 0178 0.079"
emocional e a satisfacao com a imagem corporal. Incomodado/a - 0193 0057
Método Sem esperanca -0,208™ 0,081
Que tudo era uma - 0,158™ 0,082
Am_O_Stra L obrigacao
Participaram deste estudo 996 adolescentes escolares da regiao Sesorerivel oy indil 0 185 0,061+
metropolitana de Porto Alegre, RS, dentre os quais 55,4% eram do N PrEelvEn e | ) ’187** 6063**
. - - - egre ou jovia , - 0,
sexo feminino. As idades variaram de 12 a 19 anos (m=14,2; Jre ot
DP=1,22) De bem com a vida 0,302 - 0,110™
| Extremamente feliz 0,249™ - 0,044"
Como  instrumentos  foram  utilizados:  inquérito Satistelto/a 0,271 - 0,089
sociodemografico, Comportamentos de Salde entre Escolares Cheio/a de vida 0,179 - 0,053
(Health Behavior in Schoolchildren) para avaliar satisfacao com a Atencao - 0,027 - 0,026
Imagem corporal, PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) Clareza 0,143™ - 0,094™
que é uma escala de afetos positivos e negativos e TMMS 24 (Trait Reparago 0,148" - 0,094
meta-mood scale) que avalia niveis de inteligéncia emocional em
termos de atencao, clareza e reparacao de emocoes. N
Conclusao

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada no contexto escolar, apos
aprovacao das escolas e consentimento expresso dos pais dos
alunos.

De acordo com os resultados, & possivel perceber o
Impacto emocional que os adolescentes sofrem com as
pressoes socials que lhe sao Impostas em relacdo aos

estereotipos do corpo perfeito, e como se faz necessario que

o AS. snallses Iutlllzaé:iaspforam. acr;allse_ ltm'\f/a_r lada e danah?e sejam realizadas intervencOes por profissionais da area da
variada (correlacao de Pearson). O projeto foi aprovado pelo saude para prevenir futuros transtornos alimentares.
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