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MATERIAIS E METODOS

Realizado um estudo transversal com uma amostra
representativa de 843 escolares do oitavo ano.

Materiais de coleta:

¢ Ficha antropométrica: para o registro das medidas dos

escolares (classificagdo do estado nutricional — IMC)
¢ Questionario BSQ*: imagem corporal

¢ Questiondrio ABEP>: classificacdo da situa¢do
econémica

¢ Questiondrio IPAQ®: identificagdo dos niveis de
atividade fisica,

+ Questiondrio OMS’: investigagdo da caracteristicas
psicossociais, familiares e estilo de vida destes
estudantes.

Para a analise dos dados, utilizou-se o teste do qui-
quadrado, T de Student e razdo de prevaléncias.

0 estudo realizado foi aprovado pelo Comité de Etica

RESULTADOS

<+ Os meninos:

- sdo fisicamente mais ativos do que as
meninas (71,7% vs 38,5%, p<0,001)

- apresentaram inicio mais precoce de
vida sexual (39,0% vs 15,4%, p<0,001)

- participaram mais de brigas nos ultimos
30 dias (27,8% vs 18,1%, p: 0,001) e acGes
intimidatdrias (37,4% vs 23,3%, p<0,001)

+* As meninas:

- s30 mais preocupadas com sua imagem
corporal (13,5% vs 1,1%, p<0.001)

- referem mais sentimento de solidao
(35,5% vs 20,2%, p<0,001)

- mais ideagdo suicida (21,7% vs 10,5%,
p<0,001)

- mais planejamento suicida (11,7% vs

251H).

em Pesquisa da Universidade Luterana do Brasil (n2 2009- 6,9%, p: 0,020)

CONCLUSAO

Concluiu-se que as meninas tém mais conflitos emocionais, sdo mais preocupadas com sua imagem corporal e que os
meninos sdo fisicamente mais ativos e mais violentos. Para meninos e meninas existe a possibilidade da realizagdo de
agOes de saude que os auxiliem em seu desenvolvimento saudavel. AgBes essas que podem ser oferecidas tanto pelos
servigos de saude quanto pelas escolas, envolvendo toda comunidade escolar e familiar. Se cada pilar executar de
maneira correta suas agoes, talvez os escolares possam incorporar habitos mais sauddveis de vida.
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