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Resumo: Qualidade de vida relacionada com saude oral pode estar associada
com a localizacdo da perda dental no arco. O objetivo deste trabalho é identificar
o impacto das perdas dentarias na qualidade de vida. Métodos: A amostra
constituiu-se de 85 pacientes que responderam um questionario
socioecondémico; questionario OHIP-14; e o numero e local de dentes perdidos.
Resultados: A média de idade foi de 47 anos, 65,9% eram mulheres, 58,8%
declarou-se com renda familiar entre um e trés salarios minimos e 74,1%
declarou possuir casa propria. A maioria (69,5%) tem o ensino fundamental
incompleto. A média de dentes perdidos foi de 8 dentes e 15,3% dos sujeitos
nao tiveram nenhuma perda dental. A perda de dentes anteriores ocorreu em
44,7% dos casos. Conclusdo: ApOs a analise estatistica (Correlacdo de
Spearman), identificou-se que somente ha relacdo entre perda dental e
gualidade de vida quando essa for na regido anterior do arco dental.
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Introducéo

Apesar de seu surgimento relativamente recente, a Qualidade de Vida
relacionada com a Saude Oral (Oral Health Related Quality of Life - OHRQoL)
tem implicacGes importantes para a pratica clinica e a pesquisa odontolégica
(BENNADI; REDDY, 2013). E um conceito multidimensional que inclui a
avaliacdo subjetiva da saude oral do individuo, aspectos funcionais, bem-estar
geral e bem-estar emocional, expectativas e satisfagdo com o seu auto cuidado.
Para mensurar a OHRQoL, alguns instrumentos foram testados e validados,
entre eles o Oral Health Impact Profile (OHIP), que envolve 49 questdes,
divididas em 7 dominios, que posteriormente foi reduzido para o OHIP-14
(BORTOLUZZI et al.,, 2012). O uso de indicadores soécio-dentais oferece
vantagens importantes para o planejamento e provisdo dos servicos
odontoldgicos, e serve de embasamento para a mudanca na énfase de aspectos
puramente biolégicos para aspectos psicolégicos e sociais. (GOMES; ABEGG,
2007).

Hé& evidencias contraditérias da relacédo entre perda dentaria e qualidade
de vida relacionada a odontologia. (GERRITSEN et al.,, 2010). Um estudo
conlcuiu que a auséncia de dentes ou a utilizacdo de préteses inadequadas
pouco interfere na capacidade das pessoas realizarem suas atividades diarias e
de se inter-relacionarem no meio em que vivem (SILVA et al., 2010). Outro estudo
também nao achou relacdo entre a perda dental e a qualidade de vida dos
sujeitos da pesquisa (BATISTA et al., 2014). Alguns estudos apresentam
resultados onde a perda dentaria esta diretamente ligada a problemas de
mastigacdo (BORTOLUZZI et al., 2012) e influéncia nos aspectos funcionais,
fisicos, psicoldgicos e sociais dos individuos. Além disso, o nUmero de dentes
perdidos esteve associado, a faixa etaria, a cor da pele, a escolaridade, a baixa
renda, a autopercepc¢éo da saude bucal e a reducédo da autoestima (ANSAI et
al., 2010; NORDENRAM et al., 2013; SANTILLO et al., 2014). A perda total dos
dentes provoca desordem na qualidade de vida de idosos (SAINTRAIN; de
SOUZA, 2012). Nagaraj et al. (2014) chegaram a identificar a perda dentaria total
como um preditor significativo de mortalidade em idosos. A diminuicdo do

namero de dentes e uso de prétese total afetam diretamente a capacidade da



mastigacdo, tornando-a significativamente menos eficiente, causando
consequéncias sobre o estado geral de saude e a qualidade de vida desses
pacientes. O impacto negativo sobre a qualidade de vida também pode ser
devido a dificuldade de fala, dor e/ou insatisfagdo com a estética.

Este trabalho tem objetivo de relacionar a perda dental com a qualidade
de vida relacionada a saude oral, além de identificar se o local da perda no arco

dental influencia essa relacgéo.

Material e Métodos

O trabalho foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da ULBRA e
aprovado sob o Numero do Parecer 491.259. A amostra foi constituida por
pacientes que estiveram em atendimento na Clinica-Escola do curso de
Odontologia da ULBRA, nas unidades de Torres e Canoas. Para a coleta dos
dados, foram utilizados os seguintes instrumentos:

- Questionario de caracterizacéo de condi¢des socio-econdmico-demogréfica da
populacao estudada, com dados sobre sexo, renda, idade, escolaridade.

- Questionario OHIP — 14: O impacto sobre a qualidade de vida foi mensurado
através de soma dos valores ordinais dos 14 itens (nunca = 0, raramente = 1; as
vezes = 2; repetidamente = 3; sempre = 4). Pontuacfes mais altas indicam uma
OHRQoL pior. As perguntas sao distribuidas em sete dimensdes (dois itens de
cada): "limitagcdes funcionais”, "dor", "desconforto psicoldgico", "incapacidade
fisica", "incapacidade psicoldgica", "deficiéncia social" e "incapacidade". Esse
instrumento foi desenvolvido para medir a relacdo das condi¢cdes bucais e da
gualidade de vida em um sentido geral.

- Perda Dental (Anexo C): Neste instrumento, um odontograma foi utilizado para
coletar o numero de dentes perdidos, sendo que, dentes extraidos por motivos
ortodénticos (extracbes de pré molares bi laterais e extracdo de terceiros
molares) nédo foram contabilizados.

Foi realizada uma analise descritiva dos dados para caracterizacdo da
populacao estuda, com meédias, desvio-padrao e frequéncias. Para correlacionar
as variaveis de perda dental e qualidade de vida foi utilizado o teste de
Correlacdo de Spearman, considerando estatisticamente significativo quando



p=<0,05.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta de 85 pacientes. Desses, 56 (65,9%) eram
mulheres, e 29 (34,1%) eram homens. A média de idade foi de 47 anos
(dp=16,4). A maior parte da amostra (58,8%) declarou-se com renda familiar
entre um e trés salarios minimos, seguida por trés a cinco salérios (22,4%), cinco
a dez salarios (8,2%), tendo 9,5% nao declarado renda. O nimero de dentes
perdidos variou de 0 a 28 dentes, e a média encontrada neste estudo foi de oito
dentes perdidos por individuo. A perda de dentes anteriores ocorreu em 44,7%
dos sujeitos da pesquisa, sendo que 11,8% perderam apenas 1 dente e somente
os desdentados totais (2,4%) haviam perdido todos os dentes anteriores. O
presente estudo ndo encontrou indicios de relacdo direta entre a perda dental e
a qualidade de vida nos pacientes estudados, quando nado foi considerada a
localizagéo da perda no arco dental. Esse padréo de resultado foi reproduzido
em alguns estudos (SILVA et al., 2010; BATISTA et al., 2014), que utilizaram
metodologia e tratamento de variaveis semelhante ao aqui utilizados.

No entanto, a grande maioria dos trabalhos (GERRITSEN et al., 2010;
SAINTRAIN; de SOUZA, 2012; NORDENRAM et al., 2013) identificou uma
correlacao estatisticamente significativa onde quanto maior o numero de dentes
perdidos, pior a qualidade de vida. Isso concorda com nossos resultados que
mostram uma correlacdo significativa quando foi considerada a localizacao
anterior da perda dental no arco. Uma possivel explicacdo para esse resultado
€ a influéncia cada vez maior da estética na formacao cultural de conceitos de
bem-estar e estilo de vida saudavel, e a evidente auséncia de dentes, muito além
de prejudicar somente a funcdo mastigatoria, impacta nos aspectos psicoldgicos

e sociais do individuo.
Conclusodes

Conclui-se, a partir da metodologia empregada e dos objetivos, que a
localizag&o da perda dental no arco influencia significativamente na relacdo da

mesma com a qualidade de vida autorrelatada pelos sujeitos da pesquisa, de



forma que a perda dental na regido anterior apresenta relacéo direta com menor

qualidade de vida, o que ndo ocorre quando é desconsiderada essa localizacao.
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Tabela 1: Média e desvio-padrao das variaveis Idade, Perda Dental, Perda Anterior e Perda Posterior.

N Minimo Maximo Média Desvio padrao
Idade 85 12,00 82,00 46,96 16,48
Perda Dental 85 0 28,00 8,07 7,52
n° Perda de dentes anteriores 85 0 12,00 2,14 3,26
n° perda de dentes posteriores 85 0 16,00 5,94 4,92
Qualidade de vida 85 0 43,00 12,91 9,99
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