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INTRODUCAO

A saude da mulher representa uma das areas de acao da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e no campo da saude
materna pode integrar a Rede Cegonha, atuando em diferentes componentes, como no acolhimento e avaliacao de
risco, pré-natal humanizado, na aten¢ao ao recéem-nascido e na garantia dos direitos sexuais e reprodutivos. Outro
enfoque que pode ser seguido relacionado ao cuidado as mulheres e gestantes é a educacao em saude. Nas
equipes da ESF, nota-se que os grupos permanecem como espac¢os oficialmente reconhecidos como principal
ferramenta para realizar essas atividades de educacao em saude e parece interessar sobremaneira os profissionais

envolvidos no cuidado a gestante.
OBJETIVO GERAL:

Analisar a importancia do grupo de gestantes sob o olhar da usuaria

ESPECIFICOS:

v’ Identificar a motivacao da gestante para participar do grupo na UBS
v’ Verificar de que forma o grupo de gestantes auxiliou a mulher a vivenciar esse periodo
v’ Conhecer as sugestoes de gestante em relacdo ao grupo

DESCRICAO METODOLOGICA:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria
seguindo uma abordagem qualitativa, realizada com
12 gestantes. A coleta das informacoes foi realizada
em maio/junho de 2015, através de entrevistas
semiestruturadas em UBS da cidade de Canoas/RS.
A analise das informacoes foi realizada atraveés de
analise tematica proposta por Minayo.

CONSIDERACOES FINAIS:

A pesquisa pretende promover a reflexao sobre a
importancia do grupo de gestantes sob o olhar da
usuaria e incentivar o desenvolvimento de acoes
compartilhadas entre os profissionais e as
mulheres. Os resultados deste estudo irao
fornecer subsidios para adequar a organizacao dos
grupos conforme a necessidade das gestantes.

RESULTADOS PRELIMINARES:

As puérperas entrevistadas tinham idades entre 22 e 35
anos. Todas as mulheres realizavam consultas de pré-natal
nas Unidades Basicas de Saude de Canoas. Em relagcao ao
nivel de escolaridade apresentou-se bem variado,
havendo desde ensino fundamental incompleto até ensino
superior incompleto, porem predominou o ensino médio e
grande parte delas ja tinha pelo menos um filho embora a
media seja 2 a 3 filhos.

ApOos a analise tematica dos relatos das gestantes
emergiram as seguintes categorias: motivagcao para
participar do grupo; importancia do grupo na vivéncia da
gestacao e sugestoes em relacao ao grupo. A pesquisa
encontra-se na fase de analise .
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