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Introducdo: Os profissionais de enfermagem que trabalham em hospitais
estdo expostos a condicBes de trabalho muitas vezes precarias, que podem
potencializar o adoecimento. As tecnologias e a complexidade do cuidado
aumentam as exigéncias dos profissionais de saude, porém as condicdes de
trabalho permanecem semelhantes. O nimero elevado de horas trabalhadas, a
necessidade de dupla jornada de trabalho, a baixa remuneragcdo e a nao
valorizagdo profissional transformam-se em desafios a serem superados e
podem refletir em doencas. Entre os principais problemas de saude que
acometem o trabalhador de enfermagem destacam-se os relacionados ao
aparelho osteomuscular. Objetivo: Identificar os sintomas osteomusculares em
trabalhadores de enfermagem de unidades de internacdo adulta de um hospital
privado do sul do pais. Métodos: Estudo transversal, exploratério-descritivo,
com abordagem quantitativa, realizado em um hospital privado de Porto Alegre.
A amostra compreendeu 71 técnicos e auxiliares de enfermagem de trés
unidades de internacao clinica e cirargica adulta do hospital em estudo, de uma
populacdo de 135 profissionais. A coleta de dados ocorreu pela aplicacéo de
questionarios, nos horarios de intervalo dos participantes ou em periodo que
nao interrompesse suas atividades, no seu turno de trabalho. Foram
investigadas vaiaveis demogréficas, sociais, econdmicas, de saude e laborais
de cada participante. O Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares,



validado para o Brasil no ano de, foi aplicado para avaliacdo dos sintomas
osteomusculares. O questionario, autoaplicavel, foi entregue aos trabalhadores
de enfermagem, apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados foram analisados a luz da estatistica descritiva
(frequéncia, porcentual, medidas de tendéncia central e de dispersdo). O
projeto iniciou apds a aprovacédo de dois Comités de Etica em Pesquisa (campo
de estudo e instituicdo proponente). Resultados: Na analise preliminar
contendo os dados descritivos dos 71 sujeitos, verificou-se que 49 (69%) eram
mulheres, com média de idade de 39,06+9,1 anos e de escolaridade de
13,04+1,1 anos, 46 (67,6%) com companheiro(a), 50 (70,4%) possuiam filho(s).
No que se refere as varidveis laborais: 66 (93%) eram técnicos de
enfermagem; a maioria trabalhava no horario noturno (44,1%) ou vespertino
(29,4%) no hospital; 62 (88,6%) estavam satisfeitos com o local de trabalho; 11
(15,5) possuiam outro emprego; 41 (63,1%) consideravam a escala de trabalho
insuficiente e a satisfagdo com a renda foi de 58,1+21,1% (medida em escala
analdgica). Sobre o autorrelato de algum sintoma osteomuscular nos ultimos
sete dias, a distribuicdo conforme regido do corpo foi: pescogo (21,7%), ombros
(14,3%), regido superior das costas (21,4%), cotovelos (4,3%), punhos/maos
(18,6,2%), regido inferior das costas (24,3%), quadril/coxas (17,1%), joelhos
(21,1%) e tornozelos/pés (23,9%). Conclusdes: Entende-se que mecanismos
devem ser criados, tanto pelas instituicdes de saude (destacando o papel do
servico de saude do trabalhador) quanto pelos préprios profissionais, a fim de
se incentivar praticas de saude preventivas, além do uso de equipamentos
acessorios para o manuseio do paciente, no intuito de minimizar os sintomas
osteomusculares. Esse recorte descritivo serve de subsidio para a abordagem
analitica em que serdo consideradas as caracteristicas de saude (atividade
fisica, indice de massa corporal, por exemplo) e laborais.
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