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Introducao

As alteracoes no padrao de comportamento da populacao, chamados de processos de transicao,
os quais envolvem modificacoes demograficas, nutricionais e epidemiologicas, resultaram em
uma elevacao na prevaléncia de casos de doencas chamados de cronico nao-transmissiveis. Essas
doencas também tém afetado de forma crescente criancas e adolescentes.

Objetivo

Verificar a prevaléncia de hipertensao arterial em criancas e adolescentes.

Materiais e Métodos

Foram avaliados um total de 352 criancas e adolescentes, 171 do sexo masculino e 181 do sexo
feminino, com idades entre 9 e 15 anos. Os individuos avaliados sao escolares matriculados em
duas escolas publicas da cidade de Canoas/RS e de uma escola privada do municipio de Porto
Alegre/RS. Quanto aos criterios de diagnostico da pressao arterial (PA), seguiu-se as
recomendacoes relatadas na | Diretriz de Prevencao da Aterosclerose na Infancia e na
Adolescéncia. Para a analise dos dados foram utilizados valores absolutos e em percentual.
Todos as analises foram realizadas no programa estatistico SPSS versao 20.0, sendo que o nivel
de significancia estipulado foi de 5%.

Resultados
Critério
v.a. V.p. v.a. V.p.
Normal 139 81,3% 131 72,4%
Pre-hipertensao 09 5,3% 12 6,6%
HAS estagio 1 06 3,5% 12 6,6%
HAS estagio 2 17 9,9% 26 14,4%

Conclusao

Conclui-se, portanto, que mesmo em idades mais baixas, ja existe uma prevaléncia preocupante
de meninos € meninas com alteracao na pressao arterial.

Referéncias
LAFIMED - Laboratorio de Fisiologia e Medicina do Exercicio.
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