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As alteragcbes no padrdao de comportamento da populacdo, chamados de
processos de transicdo, os quais envolvem modificacbes demograficas,
nutricionais e epidemiolégicas, resultaram em uma elevacao na prevaléncia de
casos de doencas chamados de crénico nao-transmissiveis. Essas doencas
também tém afetado de forma crescente criancas e adolescentes. Nesse
sentido o presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de
hipertensédo arterial em criancas e adolescentes. Para tanto, foram avaliados
um total de 352 criancas e adolescentes, sendo 171 do sexo masculino e 181
do sexo feminino, com idades entre 9 e 15 anos. Os individuos avaliados séo
escolares matriculados em duas escolas publicas da cidade de Canoas/RS e
de uma escola privada do municipio de Porto Alegre/RS. Para a mensuracao, e
os critérios de diagnoéstico da pressdo arterial (PA), seguiu-se as
recomendacdes relatadas na | Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose na
Infancia e na Adolescéncia. Esses critérios categorizam os individuos em
quatro estagios: Normal (PAS e PAD em percentis < 90); Pré-hipertenséo (PAS
e/ou PAD em percentis > 90 e < 95 ou sempre que PA > 120/80mmHg); HAS
estagio | (PAS e/ou PAD em percentis entre 95 e 99 acrescido de 5 mmHg); e
HAS estagio Il (PAS e/ou PAD em percentis* > 99 acrescido de 5 mmHg) .Tais
procedimentos incluiram a condicao inicial de repouso, com o avaliado sentado
por aproximadamente cinco minutos antes da afericdo da pressao arterial e a
utilizacdo de manguitos com largura e comprimento proporcionais a
circunferéncia do braco da crianca ou adolescente (proporcdo
largura/comprimento de 1:2). Para a analise dos dados foram utilizados valores
absolutos e em percentual. Todos as analises foram realizadas no programa
estatistico SPSS versédo 20.0, sendo que o nivel de significancia estipulado foi
de 5%. Como principais resultados, foram identificados 81,3% dos meninos
com PA normal, 5,3% com Pré-hipertensédo, 3,5% com HAS estagio | e 9,9%
com HAS estagio Il. JA no sexo feminino, 72,4% foram classificadas como
tendo PA normal, 6,6% com Pré-hipertensao, 6,6% com HAS estagio | e 14,4%
com HAS estagio Il. Conclui-se, portanto, que mesmo em idades mais baixas,
ja existe uma prevaléncia preocupante de meninos e meninas com alteragédo na
pressao arterial.
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