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1 Enfermeira Obstétrica. Mestre em Enfermagem. Tutora do PET-Saude.Docente do Curso de Enfermagem ULBRA/Canoas.
2 Académica do Curso de Medicina da ULBRA/Canoas. Bolsista do PET-Saude.

3 Enfermeira. Coordenadora do PET-Saude ULBRA/Canoas.

“Enfermeira. Especialista em Saude da Familia. Preceptora do PET-Saude.

Palavras chaves. Atencao primaria. Pré-natal. Grupos de gestantes.

Introducao Resultados

A assisténcia pré-natal visa promover a
saude e prevenir agravos materno-fetal, e
Inclul a necessidade de espacos de educacao
em saude?. O desenvolvimento de grupos de
gestantes € a melhor forma de compreensao
do processo gestacional, pois € um espaco
de aprendizado e um meio da gestante se
sentir acolhida pela equipe de saude que lhe
presta assisténcial

Foram entrevistados 30 profissionais atuantes
em 27 Unidades Basicas de Saude.
ODbtivemos o0s seguintes resultados:

Grupo de Gestantes| Local na Local na
UBS Comunidade

Sim 17% (5) 37% (11) 60% (18)
NET 83% (25) 63% (19) 40% (12)

Gestantes la5 |6al0 [10a 15|16 ou mais

Participantes

7%  27% 27% 3% (1)
(2) (8) (8)

37% (11)

Objetivo

Demonstrar o papel dos grupos de gestantes
e seu funcionamento nas Unidades Basicas

de Saude do Municipio de Canoas/RS. % 27% 27% 3% (1)
2) (8 (8)

Gestantes lab5 |6al0 [(10a 15|16 ou mais

Participantes

37% (11)

Conclusao

Metodologia . o, . )
Com a aplicacao dos guestionarios fol possivel

EXPOULBRA

Aplicacao de um questionario, no periodo de
agosto de 2013 a abril de 2015, nos
profissionais das 27 Unidades Basicas de
Saude do Municipio de Canoas com
perguntas referentes a existéncia de grupos
de gestantes, numero de gestantes
participantes, espaco para a realizacao dos
grupos, e disponibilidade de materiais
educativos (DVD, modelo pélvico, album
seriado, protese mamaria...) para serem
utilizados durante os encontros.

Referéncias:

obter um direcionamento do funcionamento
dos grupos de gestantes no municipio e seus
resultados nos permitiu direcionar o trabalho
do PET-Saude para buscar medidas junto aos
profissionais para captacao das gestantes aos
grupos e sua possivel realizacao em todas as
unidades. Entendemos que acompanhamento
prée-natal nao deve ficar restrito ao
atendimento clinico, necessita de atividades
educativas complementares e grupos de
orientacao. Para isso, 0 ambiente nos grupos
deve permitir o compartihamento de
vivéncias, sentimentos e duvidass

1. BRASIL, Ministério da Saude. Caderno de Atencéo ao Pré-Natal de Baixo Risco. 1 edicao, 2013.

2. DASILVA, S. S, et al. Grupos de gestantes: uma proposta de promocéao de saude. Simposio de Ensino de Graduacao UNIMEP, 2007.

3. HOGA, L. A. K., REBERTE, L. M. Pesquisa-acao como estrategia para desenvolver grupo de gestantes: a percepcao dos participantes.

Rev Esc Enferm USP, v.41, n.4, p.559-66, 2007.

RS
EXPANDA SUA MENTE. Ol
MUDE SEU MUNDO. CRUIBRIA

UNIVIRSIDAT AUTIEANA DO ALK



