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INTRODUCAO

Historicamente, até o final do seculo XIX, o parto era realizado
no domicilio da parturiente. Contudo, com a civilizacao e a evolucao
da ciéncia médica no Brasil, os hospitais passaram a ser
recomendados com mais frequéncia pelos medicos, por ser
considerado como um lugar ideal e seguro para as mulheres darem a
luz. Diante disso, o parto deixou de ser um evento privativo da
mulher e passou a ser medicalizado, transformando a mulher em
objeto da parturicao e em coadjuvante deste momento.

OBJETIVOS

GERAL.: Investigar o protagonismo da parturiente durante o seu
parto.

ESPECIFICOS:

v' |dentificar de que forma a parturiente exerce sua autonomia na
escolha do parto;

v Descrever a experiéncia das usuarias sobre as decisdes relativas
as Intervencoes tomadas no parto;

v' Compreender a influéncia do modelo biomédico sobre o
protagonismo e as decisoes das mulheres no processo da parturicao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratoria seguindo uma
abordagem qualitativa, realizada com 11 puerperas pos-parto
vaginal, sem Intercorréncias com a mae e bebé. A coleta das
Informacoes fol realizada em abril/maio de 2015, atraves de
entrevistas semiestruturadas em uma Unidade de Alojamento
Conjunto, de um Hospital Universitario da cidade de Canoas/RS. A
analise das informacoes foi realizada através de analise tematica
proposta por Minayo.

Esta pesquisa cumpriu os preceitos éticos da Resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Sadde e foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da ULBRA.
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EXPOULBRA

RESULTADOS

Como resultado, sugere-se que a falta de conhecimento sobre o
trabalho de parto € o fator que mais interfere no exercicio da
autonomia e consequentemente no protagonismo da mulher.

Durante a gestacao as orientacoes recebidas sao insuficientes, o
que gera inseguranca na mulher para decidir por si mesma. Ja no
momento do parto, ndo sao raros os profissionals que apenas
comunicam o que sera realizado, sem dar a oportunidade de escolha.

Muitas informacOes estao comumente restritas ao arsenal de
conhecimento medico, o que faz com que elas acreditem gque nao
devem Intervir nos procedimentos ou decisOes sobre o seu parto.
Desta forma, a desinformacao da parturiente somada a relacao entre
profissional e paciente comumente verticalizada, favorece que as
mulheres sintam-se menos capacitadas para escolher e assim delegue
seu poder de decisao.

LLogo, devido essa apropriacao do parto pela equipe de salde, a
mulher gestante se reelege a um papel coadjuvante e passivo no
processo parturitivo, e os profissionais tornam-se os protagonistas do
parto.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa pretende promover a reflexao sobre as praticas de
assisténcia ao parto e incentivar o desenvolvimento de acoOes
compartilhadas entre os profissionais e as mulheres. De modo que a
mulher seja protagonista de seu proprio parto e que a equipe de
saude seja o alicerce para a efetivacao deste proposito, se preparando
para receber a parturiente, educando, orientando, oferecendo e dando
a oportunidade de escolha com respaldo e respeito a suas escolhas.

FONTE: http://www.parpite.com.br/
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