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CIENTIFICA E TECNOLOGICA

Uma dieta variada, equilibrada e moderada, ou seja, alem de ingerir alimentos
dos mais diversos tipos moderadamente € importante que tenha um equilibrio entre

eles, é fundamental para uma vida saudavel. Ela & fator essencial para o

Bolsistas do PIBID
explicando a importancia
dos alimentos.

crescimento e desenvolvimento das criancas, bem como no desenvolvimento das
atividades cotidianas. Desta forma o debate sobre habitos alimentares se torna de

extrema importancia no curriculo escolar.

O presente trabalho objetiva analisar se o desenvolvimento das atividades

pedagogicas aplicadas contribuiu para conscientizar os alunos da escola quanto a
Importancia de uma alimentacao equilibrada. A analise foi realizada a partir da
observacao da aplicacao da proposta educacional e também pela comparacao de

guestionarios respondidos pelos alunos antes e apo6s o desenvolvimento das

atividades. Disposicdo da atividade de

Os questionarios continham perguntas relacionadas ao que os alunos costumam perguntas e respostas.
comer nas refeicdoes diarias, quais os alimentos que mais gostam de comer e 0 que
eles consideram como uma boa refeicdo. Também se pediu para os alunos
avaliarem através de notas, de zero a dez, diversos alimentos conforme a

Importancia que eles consideravam sobre 0s mesmos.

As atividades foram realizadas durante o gue se homeou “recreio interativo”, espaco

de aproximadamente uma hora onde se realiza atividades com os alunos. Ele fol Alunos pesquisando

organizado em trés momentos, o primeiro no qual os bolsistas de iniciacdo a respostas no banner

docéncia realizaram explicacbes sobre a tematica para os alunos, com o auxilio de
uma maguete de uma piramide alimentar e de um banner contendo informacoes
sobre alimentos saudaveis, dicas de alimentares, e piramide dos alimentos. As
explicacbes eram intercaladas com pequenos guestionamentos aos alunos e
também com perguntas e duvidas que os alunos faziam sobre o assunto. No

segundo momento foi realizado um jogo de perguntas e respostas no qual a turma foi

dividida em trés grupos que competiam entre eles para ver quem respondia cada
guestao corretamente no menor tempo possivel. Na terceira etapa, os alunos,

Alunos realizando o jogo

mantidos nos mesmo grupos, tinham que completar uma piramide alimentar com de construcao da
cartoes com imagens de alimentos. Nestas duas atividades ludicas o banner ficou piramide alimentar

disponivel para a consulta dos alunos.

Constatou-se gue os alunos gostaram das atividades, salvo um ou outro que nao
sentiram muito motivamos pela competividade dos jogos, mas em suma todos

participaram com intencao de ganhar. Na medida em gue 0s jogos eram realizados

Alunos posando com a

se constatou uma melhora significativa na classificacao dos alimentos nos grupos L _
premiacao recebida

da piramide alimentar. Também se verificou tanto através do desenvolvimento da
atividade como na analise dos questionarios uma conscientizacao sobre a
necessidade de uma alimentacao equilibrada, na qual diferentes tipos de alimentos

devem ser consumidos ao longo do dia em quantidades certas.
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