Anais Expoulbra
20 — 22 Outubro 2015
Canoas, RS, Brasil

RELACAO ENTRE O POLIMORFISMO -1082G>A NO GENE DA
INTERLEUCINA-10 E A RETINOPATIA DIABETICA EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2

Bruna L.S. Pereira - Graduanda Biomedicina/Universidade Feevale;
Daisy Crispim - Docente do PPG em Endocrinologia/UFRGS;
Evelise R. Polina - Pés-doutoranda PPGBioSaude/ULBRA;

Katia G. Santos - Docente do PPGBioSaude/ULBRA.

A retinopatia diabética (RD) € uma complicacdo crénica que afeta a
microvasculatura da retina em individuos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2).
Caracterizada como a principal causa de cegueira ndo traumatica em adultos, a
RD apresenta diferentes graus de lesdo oftalmolégica, sendo que a forma de
RD proliferativa (RDP) implica no estagio mais avancado da doenca. A
interleucina-10 (IL-10) é uma citocina moduladora da resposta imune inata e
sua funcéo esta relacionada a RD, pois a alta produc¢éo contribui para a
patogénese da doenca. Polimorfismos na regido promotora do gene da IL-10
sdo associados com 0s seus hiveis plasmaticos, sendo que os portadores do
genotipo —1082GG da variante -1082G>A (rs1800896) apresentam elevados
niveis de IL-10. OBJETIVO: O obijetivo deste estudo de caso-controle é verificar
a frequéncia do polimorfismo -1082G>A no gene da IL-10 em associa¢gado com
a RD em pacientes com DM2. METODOS: A populac&o de estudo é
proveniente das Unidades de Endocrinologia de trés hospitais do Rio Grande
do Sul e é composta por 418 pacientes com DM2, sendo que 196 nao
apresentam RD (controles) e 222 pacientes apresentam RD (casos). O critério
de inclusao respeita o tempo minimo de 5 anos de DM2 para os controles. Para
averiguar a frequéncia do polimorfismo -1082G>A na populacao geral,
incluimos 115 amostras oriundas do banco de sangue. A genotipagem das
amostras foi realizada pela técnica de reacdo em cadeia da polimerase em
tempo real, por meio de um ensaio comercial de discriminacéo alélica. Os
dados obtidos foram analisados nos softwares SPSS e WInPEPI. A frequéncia
alélica foi verificada pela contagem direta dos alelos e o equilibrio de Hardy-
Weinberg foi verificado pelo teste de qui-quadrado. A comparacéo das
frequéncias dos gendtipos e dos alelos entre os grupos de individuos também
foi feita pelo teste de qui-quadrado. RESULTADOS: A populacao de pacientes
do estudo é composta igualmente por homens e mulheres e a idade dos
mesmos € de 61 £ 9 anos. O perfil clinico laboratorial da populagdo com DM2
inclui o tempo de DM2, uso de insulina, dosagem sérica de creatinina e



concentracdo de HbAlc. As frequéncias genotipicas encontram-se em
equilibrio de Hardy-Weinberg tanto nos pacientes quanto nos doadores de
sangue. A comparacao das frequéncias genotipicas e alélicas entre os
pacientes com DM2 (AA=37,8%, GA=47,6%, GG=14,6%, A=0,62 e G=0,38) e
os doadores de banco de sangue (AA=40,9%, GA=46,1%, GG=13,0%, A=0,64
e G=0,36) ndo demonstraram diferenca significativa (p=0,812 e p=0,574,
respectivamente). As frequéncias genotipicas observadas nos casos
(AA=38,7%, GA=45,5%, GG=15,8%) e nos controles (AA=36,7%, GA=50,0% e
GG=13,3%) nao diferem estatisticamente entre os grupos (p=0,606), assim
como as frequéncias alélicas nos casos (A=0,61, G=0,39) e controles (A=0,62
e G=0,38) também foram praticamente idénticas (p=0,998). CONCLUSOES:
De acordo com os dados obtidos neste estudo, ndo ha relacdo entre o
polimorfismo -10082G>A no gene da interleucina-10 (rs1800896) e a presenca
e/ou gravidade da retinopatia diabética em pacientes com diabetes melittus tipo
2.
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