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Introducao: Sabe-se gue uma nutricao adequada é fundamental para
um melhor desempenho fisico. Objetivo: avallar o consumo de
recursos ergogenicos nutricionais por praticantes de exercicios fisicos.
Metodologia: A pesquisa fol feita em analise descritiva, e 0s dados
foram obtidos através de um questionario adaptado auto
administrativo, contendo 15 questoes sobre 0 uso de suplementos
nutricionals. Resultados: segue nos graficos abaixo.
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Suplementos Objetivo

Indicagao de Uso

Conclusao: Conclui-se gue € essencial gue todos os profissionais da saude
gue estejam Intimamente relacionados a suplementacao, atuem dentro das
academias de maneira multidisciplinar, diminuindo o0s riscos de uma
suplementacao inadequada que traga riscos a saude do usuario. Sendo a
demanda de suplementos nutricionais de grande porte e facil acesso.
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