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Introducao

O peso dos transtornos mentais nas populacoes e a disparidade entre a magnitude da demanda e o numero de
pessoas gue recebem tratamento vém sendo objeto de estudos de pesquisadores em ambito nacional

iInternacional. O Plano de Acao Global de Saude Mental 2013-2020 (WHO, 2013), aprovado na Assembleia Geral
da Organizacao Mundial de Saude, recomenda a integracao da saude mental em servicos de saude, a
supervisao e apoio de especialistas e a ampliacao do papel dos especialistas em Saude Mental. Esta

recomendacao ja esta em curso em alguns municipios brasileiros mediante a ado¢cao da metodologia de trabalho
denominada Apoio Matricial em Saude Mental na Atencao Primaria a Saude (APS).

Objetivo

Para a abordagem qualitativa fol elencado como objetivo geral investigar as especificidades do apoio matricial na
perspectiva de especialistas, generalistas da APS e gestores, com vistas a identificar as caracteristicas,
modalidades de apoio, estrutura operacional, suporte da gestao e pressupostos teoricos que subsidiam a pratica.

Para a abordagem quantitativa estabeleceu-se como objetivo geral avaliar a qualidade de vida de pessoas com

transtornos mentais que sao atendidas com 0 apolio das equipes matricials na APS, utillizando o Instrumento
iInterRAI QoL-MHA.

Metodo

Pesquisa descritivo-analitica, com abordagem mista, qualitativa e quantitativa. Os sujeitos do estudo (n=265)
serao profissionais especialistas dos servicos de saude mental e os vinculados aos Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), generalistas da Estratégia Saude da Familia, pacientes atendidos pelas equipes e gestores e do
municipio de Porto Alegre, RS.

Os Instrumentos a serem utilizados serao entrevistas estruturadas, semiestruturadas e grupos focais. Para a
analise dos dados das entrevistas semiestruturadas e grupos focais utilizar-se-a a analise de conteudo, na
modalidade tematica. Com relacao aos dados quantitativos, sera utilizado o instrumento de Qualidade de Vida, o
iInterRAI QoL-MHA, a ser aplicado aos pacientes atendidos pelas equipes da APS e dos NASF. A analise dos
dados quantitativos sera realizada utilizando o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 18.1.

Impactos esperados

A pesqguisa pretende evidenciar os processos de trabalho que atravessam os diferentes arranjos organizacionais
e as questoes epistemologicas, estruturais e de gestao que perpassam a pratica profissional. O estudo sinalizara,
também, a estrategia de Apoio Matricial fornecida pelos NASF ou pelos apoiadores vinculados aos servicos de
saude mental, que se caracteriza como mais efetiva. O aspecto inédito da pesquisa diz respeito a avaliacao da
Qualidade de Vida das pessoas com transtornos mentais em atendimento na Atencao Primaria a Saude.
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