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ANALISAR O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS
PROFESSORES DE UMA ESCOLA ESTADUAL
DE CANOAS/RS

JESSICA SPOLAOR
LIDIANE FELDMANN
SIBELI GOMES

A saude e o bem estar podem ser influenciados pelo trabalho.
Os professores estao diretamente ligados a uma rotina na
maioria das vezes exaustiva. O estudo teve como objetivo
analisar o nivel de atividade fisica e o (IMC) indice de massa
corporea dos professores de uma escola da cidade de
Canoas/RS. Participaram do estudo 23 professores. O nivel de
atividade fisica fol verificado atraves de um qguestionario e o
(IMC) foi estabelecido pela formula IMC = MC
(kg)/estatura? (m).

Nivel de Atividade Fisica Indice de Massa Corporea
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Concluimos que a saude dos professores precisa de maior
atencao pois com professores mais ativos conseguiriam um
estimulo maior com o0s alunos para a obtencao de habitos de

vida mais saudaveis.
Palavras-Chave: nivel de atividade fisica.IMC.professores.
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