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INTRODUCAO
1 A
A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de dor musculoesquelética cronica caracterizada por dor corporal generalizadal. A sindrome I
ocorre com mais frequéncia dos 30 aos 50 anos, sendo mais prevalente entre as mulheres?. Transtornos de ansiedade e depressao
também sao associados a condicao. A comorbidade depressiva, caracterizada por persisténcia de humor baixo, perda de interesse e
orazer em atividades diarias, disturbios neurovegetativos e reducao de energia, esta presente em cerca de 26 a 80% dos pacientes com
~M3. Fatores genéticos podem estar associados com aspectos psicoldgicos envolvidos na percepcao da dor. O presente estudo faz
parte de um projeto de pesquisa que tem por objetivo avaliar a associacao de variantes genéticas com a Fibromialgia.

OBJETIVO

Este trabalho objetiva avaliar o perfil epidemioldégico de doadores voluntarios do Banco de Sangue do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), os quals participarao da composicao do grupo controle da amostra prevista no projeto maior.

METODOLOGIA RESULTADOS E CONCLUSAO

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Até o momento, 16 mulheres foram incluidas no estudo, a
HCPA e da Universidade Luterana do Brasil (n°1.570.266 e maioria caucasiana, com idade meéedia de 33,2 + 6,9 anos.
n°1.620.891) e todos os participantes assinaram o Termo de Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e
Consentimento Livre e Esclarecido. A presenca de FM, Artrite, psicoldgicas dos doadores.

Artrose ou Lupus Eritematoso Sistémico e 0 uso de medicamentos
antidepressivos foram os critérios de exclusao estabelecidos. Os

_ _ Variaveis Doadores (n = 16)
doadores foram avaliados para ansiedade e depressao atraves dos
instrumentos: Beck Depression Inventory (BDI), validado em ldade (anos) S8 830
portugués, e State-Trait Anxiety Inventory (STAI), versdo adaptada Indice de Massa Corporal (IMC - Kg/m?) 26,8 + 4,8
em portugués (IDATE), ambos autoaplicaveis. Para o BDI, o escore Situac&o conjugal (%)
varia de 0 a 63, sendo que um escore <10 significa auséncia ou Casada 12 (75)
minima sintomatologia depressiva. No IDATE o escore varia de 13 a N&o-casada 4 (25)
52 para Ansiedade - Estado e de 12 a 36 para Ansiedade - Traco. Escolaridade (%)
» R I I Ensino Fundamental Incompleto 1(6,3)
4//\\ ! Ensino Médio Completo 7 (43,8)
| = ENTRI’EVISTA , Ensino Superior Incompleto 3 (18,8)
(Dados clinicos & QUE%TL?[I;IAA%E)IOS | | Ensino Superior Completo 5 (31,3)
sociodemograficos) Situacao Funcional (%)
Ativa 14 (87,5)
Desempregada 1(6,3)
ANALIIEE_S MOLECULARES T 1 (6.3)
(el posiEen) COLETADE Beck Depression Inventory (BDI) 5,4+6,0
. SANGUE State-Trait Anxiety Inventory (IDATE)
' Ansiedade - Estado 30,2 + 2,2
Ansiedade - Traco 23,5+ 3,1

PROCESSAMENTO DA
AMOSTRA

Os doadores incluidos neste estudo apresentam perfil
adequado para fazer parte de um grupo controle para pacientes
com FM. Estes resultados sao preliminares, portanto, sera dado
seguimento ao trabalho com a ampliacao da amostra, realizacao
de analises genéticas e comparacao com o0 grupo de pacientes.
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