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RESUMO

Objetivo: Analisar as medidas ecocardiograficas de jogadores de futebol
profissionais. Material e Métodos: Foram avaliados um total de 41 jogadores
de futebol profissionais, com idades entre 17 e 35 anos, de um clube da
primeira divisdo do futebol brasileiro. Os registros do ecocardiograma com
Doppler colorido foram realizados em condicdes de repouso e sem a
administracdo de farmacos. Cada exame constou de avaliagdes nos modos M,
bidimensional e Doppler nas modalidades pulsado, continuo e por mapeamento
de fluxo a cores. Para a estatistica descritiva foram utilizados os valores da
média e desvio-padrdo, sendo que todas as analises foram realizadas no
programa estatistico SPSS for Windows 20.0. O estudo teve a aprovacdo do
Comité de ético da ULBRA/RS (CAAE 57112616.2.0000.5349). Resultados:
Dos 41 atletas avaliados somente um apresentou aumento da espessura do
septo interventricular, com leve aumento das dimensdes internas do ventriculo
esquerdo e leve hipertrofia da espessura da parede do ventriculo esquerdo,
com consequente sobrecarga ventricular esquerda leve. Conclusdes: A
“Sindrome do Coracao de Atleta” ndo se traduz, em um fenbmeno uniforme,
especialmente no tocante as modificacdes estruturais. A maioria dos atletas,
apesar da 6tima performance esportiva, apresentam dimensdes do ventriculo
esquerdo dentro dos parametros normais.
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INTRODUCAO

A pratica intensa de exercicios fisicos, no contexto dos esportes competitivos,
obriga a desempenhos do coragéo do atleta acima do usualmente exigido a um
ser humano comum. Nestas condicbes, as necessidades de oxigénio

circulantes tornam-se habitualmente elevadas, motivando um processo
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adaptativo (Ghorayeb et al., 2005; Stout, 2008). O treino fisico intensivo e
prolongado induz alteragbes cardiovasculares que permitem ao coragdo do
atleta desempenho fisico excepcional. Essas alteracbes podem situar-se fora
dos limites da normalidade e o seu significado clinico e progndstico tém sido
alvo de intensa discussao e controvérsias (Mccann, Muir e Hills, 2000). Neste
processo adaptativo, fisiolégico e reversivel, destacam-se o aumento das
dimensdes das cavidades cardiacas e da espessura das paredes ventriculares,
o0 aumento da forca de contracdo cardiaca, o aumento do volume sistélico em
repouso e para qualquer nivel de esfor¢co, o aumento do consumo maximo de
oxigénio, a menor frequéncia cardiaca em repouso e em qualquer nivel de
esforco, a diminuicdo das resisténcias vasculares periféricas e a redistribuicdo
do fluxo sanguineo (Morse e Funk, 2012). Este conjunto de alteracdes
adaptativas é conhecida como Coracdo de Atleta, todavia os estudos
realizados em jogadores de futebol sdo escassos. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi analisar as medidas ecocardiogréficas de jogadores de

futebol profissionais.

MATERIAL E METODOS:

Foram avaliados um total de 41 jogadores de futebol profissionais, com idades
entre 17 e 35 anos, de um clube da primeira divisdo do futebol brasileiro. Os
registros do ecocardiograma com Doppler colorido foram realizados em
condicdes de repouso e sem a administracdo de farmacos. Cada exame
constou de avaliagbes nos modos M, bidimensional e Doppler nas modalidades
pulsado, continuo e por mapeamento de fluxo a cores. Para a estatistica
descritiva foram utilizados os valores da média e desvio-padrdo, sendo que
todas as analises foram realizadas no programa estatistico SPSS for Windows
20.0. O estudo teve a aprovacdo do Comité de ético da ULBRA/RS (CAAE
57112616.2.0000.5349).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Dos 41 atletas avaliados somente um apresentou aumento da espessura do
septo interventricular, com leve aumento das dimensdes internas do ventriculo

esquerdo e leve hipertrofia da espessura da parede do ventriculo esquerdo,
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com consequente sobrecarga ventricular esquerda leve. As modificacdes
dependem grandemente da intensidade de treino e da modalidade desportiva.
Assim, quanto mais vigoroso o treino, maiores as modificacdes. Dependendo
da modalidade de treino, a hipertrofia ventricular do desportista pode ser
predominante concéntrica, treino de for¢ca ou, predominantemente excéntrica,
treino de resisténcia. A maioria dos atletas, combinam as duas formas
‘remodeling” (Pluim et al., 1999). Contudo, além da modalidade e intensidade
de treino, outros determinantes das adaptacdes dos coracdes de atletas séo
idade, sexo, etnia, area de superficie corporal e fatores genéticos (Pellicia,
1996).

CONCLUSOES

A “Sindrome do Coragao de Atleta” ndo se traduz, em um fenbmeno uniforme,
especialmente no tocante as modificacBes estruturais. A maioria dos atletas,
apesar da 6tima performance esportiva, apresentam dimensdes do ventriculo

esquerdo dentro dos parametros normais.
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