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INTRODUCAO Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra

No paciente critico hd uma fragueza muscular generalizada,
sendo que a imobilidade prolongada pode ser um dos fatores

gue levam a um declinio da capacidade funcional do mesmo. O Variaveis . =69
tempo de ventilacdo mecanica e o tempo de internacéo /dade (anos) - mediana 62
hospitalar somado a outros fatores acarretam em disfuncdes S5ex0 - n(%)
cognitivas e motoras para o paciente, com elas um déficit de Femining 32 (46 4)
capacidade funcional &€ gerado apds o paciente receber a alta Masculing 37 (536
hospitalar. Um dos metodos para quantificar a funcionalidade é - . . ‘
0 teste de caminhada de seis minutos. empo VM (dlas) - mediana 2
Tempo UTI (dias) - mediana 3
Tempo hospar das)- media ]
Avaliar a capacidade tuncional de pacientes internados no Legenda: UTI - unidade de terapia intensiva; VM - ventilagdo mecanica

Hospital Universitario ULBRA/ Mae de Deus apos a alta da UTI
e na alta hospitalar.

O grafico 1 demonstra que houve um aumento da

> caminhada no teste de seis minutos, de 241 m no
METODOS momento da alta da UTI para 363 m no momento da alta

Estudo de coorte prospectivo realizado no periodo de marco a hospitalar.
julno de 2016 no Hospital Universitario ULBRA Mae de Deus — 5
Canoas/RS. Os pacientes foram submetidos ao teste de 45
caminhada de seis minutos até no maximo 24 horas apos a 4
alta da UTI e previamente a alta hospitalar. O teste de 3,5
caminhada de seis minutos tem como objetivo avaliar a 3
capacidade funcional dos pacientes. E simples e de facil )5
compreensao. Avalia a distancia percorrida pelo paciente ,

dentro de um corredor de 30 metros durante o periodo de seis
minutos. Os sinais vitais (freqliéncia cardiaca, frequéncia
respiratOria, saturacao de oOxigénio e pressao arterial) sao
mensurados antes e apds o teste. A avaliacao da capacidade
funcional se torna extremamente importante em pacientes com
doencas cronicas, a fim de melhorar a aptidao fisica, o
condicionamento cardiorrespiratério, melhorando a qualidade Grafico 1 — Avaliagao da capacidade funcional atraves do teste de
de vida do paciente. Os dados foram analisados através de caminhada ge seis minutos

estatisticas descritivas. CONCLUSOES

RESULTADOS Observa-se que os pacientes internados na UTI do Hospital

Universitario ULBRA/Mae de Deus — Canoas/RS apresentam
| ) ) | um declinio na capacidade funcional nos momentos
Foram incluidos ate o momento 69 pacientes, conforme avaliados, havendo discreta melhora nos valores no
caracterizacao da tabela 1. momento da alta hospitalar. Com a perda da capacidade
funcional dos pacientes apds a internacado na UTI sugere-se

um protocolo de mobilizacao precoce.
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