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Introdução: Atividades manuais de artesanato, como crochê e tricô promovem motivação e podem 

auxiliar funções cognitivas em idosos institucionalizados. Nessa perspectiva, acadêmicas de 

fonoaudiologia, participantes de um projeto de extensão realizado em uma instituição de longa 

permanência para idosos, criaram uma oficina para idosos e idosas praticarem atividades manuais de sua 

preferência.  

Objetivos: Aumentar a percepção, a atenção, a interação social, melhorando a motricidade fina, a 

memória e a linguagem.  

Método: Dois encontros semanais com o grupo de idosos interessados e as acadêmicas de 

fonoaudiologia, nos quais as idosas optavam pela atividade de preferência e praticavam seguindo 

orientações e exemplos manuais das próprias acadêmicas. 

 Resultados: Foi possível perceber a motivação e entusiasmo com as atividades manuais, a interação 

social do grupo, além da promoção de autonomia tendo em vista que as idosas participantes passaram a 

criar e elaborar sem ajuda produções artesanais que surpreenderam às acadêmicas orientadoras do 

projeto.  

Conclusão: Possibilitar atividades prazerosas, recreativas e motivadoras propiciam autonomia, 

criatividade, interação social e bem-estar. 
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