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Introdugao: O estresse aerdobico em cicloergbmetro é utilizado para investigacao de
insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecao preservada (ICFEP). O estresse isométrico ainda
nao foi testado com essa finalidade e poderia ser uma alternativa pratica e de menor custo.

Objetivo: Avaliar os indices de enchimento ventricular esquerdo em individuos com ICFEP
através da manobra estresse isométrico.

Metodologia: 35 pacientes adultos com critérios da ESC para o diagndstico de ICFEP do
ambulatorio de insuficiéncia cardiaca do hospital universitario da ULBRA foram submetidos a
manobra de handgrip (50% da forca maxima por 3 minutos ou pelo tempo que conseguissem)
durante ecocardiograma. A estrutura do ventriculo esquerdo (VE) e os indices sistélicos e
diastolicos foram analisados pré e pds estresse. A analise foi feita pelo teste t de Student. O
valor de p <0,05 foi considerado estatisticamente significativo.

Resultados: Houve alteracao significativa dos
indices diastdlicos, incluindo o E/e' apds o

TABELA 1- iNDICES CARDIACOS ANTES E APOS O HANDGRIP

indices _ -
Ecocardiograficos Basal Pés-stress p estresse isometrico.
Tempo de
- 250+82.8 190+106.6 0.027 X ; At i ;
desaceleracgo (ms) Cpnclusao. O estresse isometrico determinou
RIV e | ceemEne @ diferencgas significativas nos indices de fungao
ms +21. .92+30. K . T . . .
(i), diastolica do VE, inclusive do sumarizador
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~ Volume atria AT | A ST s nao-invasivo da pressao diastolica do VE,
indexado (ml/m2) E/e’.
E (m/s) 0.77+0.22 0.91+0.28 0.001
+ +
A (m/s) D72 piss ez DR AMENDE, HP et al. Left ventricular dynamics during handgrip.
E/A 1.21+0.92  1.28%0.93 NS British Heart Journal, 1972, 34, 688-695 BORLAUG, B. A et al.
Diastolic relaxation and compliance reserve during dynamic
E/E' septal 10.74+3.25 12.2+4.18 0.037 exercise in heart failure with preserved ejection fraction. Heart,
USA, n. 97, p. 964-969, 2011.
e' lateral (m/s) 0.09+0.01 0.1+0.02 NS DONAL, E et al. Heart failure with a preserved ejection fraction
additive value of an exercise stress echocardiography. European
a' lateral (m/s) 0.11+0.031  0.11+0.03 NS Heart Journal, 2012, p. 1-10, France.
FLESSAS, AP et al. Effects of isometric exercise on the end-diastolic
E/E' lateral 8.08%2.1 9.613.97 0.026 pressure, volumes, and function of the left ventricle in man
Circulation. 1976;53:839-847.
E/E' 9.46 £ 2.77 10.9+4.0 NAGUEH, S. et al. Recommendations for the evaluation of
0.029 ventricular diastolic function by echocardiography. J Am

E:

enchimento precoce;

A: enchimento tardio; TRIV:

relaxamento

isovolumétrico; e’: velocidade diastdlica precoce; a*: velocidade diastdlica

tardia; E/e": indicador ndo invasivo da pressdo de enchimento ventricular

esquerda
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