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Objetivo Geral
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Resultados
Fig.1 Caracterizacao da amostra inicial do estudo (n=24). B B
. | e S Grupo _— - lor = EM:E:::: DE INTERVCE(:;EE.: reee - EMEELI::D DE INTERVCE?\II;EE.: reeme
darilave n= n= P valcr
ldade, anos (dp) 59, 689 + 11,04 59 20 = 7.591 0,24 =
Cor da pele, nplli'::-'a] 1.00 conCIusao
Branco 9 (100 15 (100) . . . .
Preto 0 () 0 (0) O GCP mostrou ser mais efetivo principalmente no aumento da
Kelgren Lawrence, n (%) 0.27 e ope . . o] o
Grau | 2 (22.2) 166.7) flexibilidade dos isquiotibiais, no aumento de forca muscular, da
Srau I 7 (77.8) 14 (93,3) . L. D~ .
Joelho afetado. n (%) 0.05 ADM de joelho e na diminuicao de dor articular com
Direito 5 (55.6) 2 (33,.3) . ~
Esquerdo 4. (44.4) 3 (20,0) consequente melhoria da funcao.
Bilateral o (o 7 (46.7)
Tempe de dor, meses (4p) 0.40 Referéncias Bibliograficas
Estatura. om (dp) 156.77 + 5.85 161.93 + 7.1 0.28 1. ALTMAN R, ASCH AND BLOCH D, BOLE L, BORENSTEIN D, BRANDT K, et al.Development
IMC. kgfcm? (dp) 30.40 + 3.38 29,92 + 5.39 0.47 o o , o _ ) o
Tabagismo. n (%) 0.70 of criteria for classification and osteoarthritis communication: osteoarthritis of the knee
Sim 1011.7) 1(6.7) rating. Arthritis Rheum. 1986; 29: 1039-1049.
oo s e ntacio. 1 (%) 7 s e 051 2. LAWRENCE RC, HELMICK CG, ARNETT FC, DEYO RA, FELSON DT, GIANNINI EH, et al.
Sim 2 (22.2) 4 (26.7) Estimates of the prevalence of arthritis and selected musculoskeletal disorders in the
Lo el Frns e United States. ArthritisRheum. 1998; 41(2): 778-99.
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