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A educação física na escola é vista por algumas pessoas como se não contribuísse para a formação dos alunos, como se ela fosse menos importante. É uma disciplina que existe em todos os níveis escolares. Em cada um deles busca-se atingir diferentes objetivos através dos diversos conteúdos que devem ser trabalhados nesta disciplina. Para ZUNINO (2008) as aulas de educação física além de um meio para interagir, também ajudam nas habilidades psicomotoras e a ter uma visão do mundo real, desenvolvendo, compartilhando e aprendendo. A educação infantil é o início da vida escolar, onde o aprendizado é de grande importância para o desenvolvimento da criança, pois contribui em sua formação, melhorando seu conhecimento com o mundo onde aluno pode se expressar e fazer cultura. O desenvolvimento da coordenação motora irá acontecer de forma natural e obviamente necessitará de estímulos onde entra o papel do profissional da educação física para que o resultado seja ainda melhor e dentro do esperado. Pois o desenvolvimento motor vai refletir de forma direta na vida adulta quando a criança crescer. Nas aulas de educação física o professor programa o plano de aula tendo em vista o desenvolvimento do aluno. O presente estudo teve como objetivo destacar a importância dos benefícios da atividade física no ensino infantil, a partir de uma revisão bibliográfica sobre artigos científicos pesquisados através do Google Acadêmico. Para esta pesquisa foram contemplados os artigos segundo critérios do portal de periódicos CAPES/MEC. Como recorte temporal, nesse optou-se pelos artigos publicados entre primeiro de janeiro de 2000 a primeiro de janeiro 2017. Os artigos selecionados foram categorizados a partir do objeto de pesquisa a partir desse processo se fez a analises dos mesmos. Foram selecionadas 10 revistas. Desse total apenas cinco contemplaram o objeto de investigação. De acordo com os dados coletados verificou-se que: O professor da educação física deve estar sempre realizando atividades diferentes, para desenvolver capacidades motoras da criança. Para BASEI (2008) trabalhando os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores de forma integrada na busca de desenvolver o olhar crítico da criança para as relações sociais da sociedade em que está inserida, partindo da compreensão do seu mundo vivido. Atividades lúdicas favorecem o desenvolvimento motor e psicomotor das crianças em suas atividades. SILVA (2013) Estimular o desenvolvimento motor, psicomotor, cognitivo, afetivo na criança nas series inicias da educação é de extrema importância para o mesmo não ter dificuldades quando adulto. Percebe-se, por meio destes estudos que a criança em sua infância precisa de incentivo desde as fases iniciais, para desenvolver suas habilidades  com qualidade e que a prática de atividades físicas no ensino infantil é de fundamental importância, pois são enormes benefícios que contribui com a saúde e desenvolvimento da criança e o profissional da área da educação física tem um papel de grande importância desenvolvendo atividades que contribuem com o desenvolvimento motor da criança. 
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