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INTRODUÇÃO - Na unidade de terapia intensiva (UTI), é muito comum os pacientes permanecerem 

restritos ao leito, acarretando inatividade, imobilidade e disfunção severa do sistema osteomioarticular. A 

imobilidade, descondicionamento físico e fraqueza muscular são problemas usualmente encontrados em 

pacientes sob Ventilação Mecânica. Essas complicações inerentes à ventilação prolongada são de origens 

variadas, associadas geralmente à idade e as doenças crônicas, como insuficiência cardíaca congestiva, 

diabetes mellitus e doença pulmonar obstrutiva crônica. A mobilização precoce na UTI tem como objetivo 

manter a amplitude de movimento articular, prevenir ou minimizar grandes retrações musculares e manter ou 

aumentar a força muscular e a função física do paciente reduzindo as complicações acima citadas, sendo 

consideradas como elemento fundamental na maioria das condutas de assistência da fisioterapia em pacientes 

internados em uma UTI, incluindo uma variedade de exercícios terapêuticos que previnem fraquezas 

musculares, deformidades e ainda reduzem a utilização de recursos de assistência durante a hospitalização. 

OBJETIVO – O objetivo deste trabalho foi revisar através da revisão da literatura científica sobre a 

mobilização precoce no leito, descrevendo alguns métodos mais utilizados para prevenir as complicações 

relacionadas à imobilidade. METODOLOGIA – Para a realização deste trabalho foi realizado um 

levantamento dos artigos científicos disponíveis sobre o tema, através da revisão da bibliografia de 

publicações científicas disponibilizadas pela internet,no período de 2007 a 2014. RESULTADO E 

DISCUSSÃO - A imobilidade no leito constitui uma das mais preocupantes fontes de complicações para o 

paciente na Unidade de Terapia Intensiva. Na literatura científica recente observa-se essa preocupação, 

associada com a necessidade do fisioterapeuta intervir através da mobilização precoce do paciente no leito. A 

realização de exercícios passivos e ativos, mudança de decúbito e ortostatismo foram identificadas como 

formas eficazes dessa mobilização, preconizado por vários autores com uma forma de reabilitação do 

paciente crítico, proporcionando também a redução no tempo de internação. CONCLUSÃO OU 

CONSIDERAÇÕES FINAIS – A mobilização dos pacientes críticos restritos ao leito, associada a um 

posicionamento preventivo de contraturas musculares e de perda da amplitude de movimento articular na 

UTI, pode ser considerada um mecanismo de reabilitação precoce com importantes efeitos acerca das várias 

etapas do transporte de oxigênio, da manutenção da força muscular e da mobilidade articular, melhora da 

função pulmonar e o desempenho do sistema respiratório. Tudo isso poderá facilitar o desmame da VM, 

reduzir o tempo de permanência na UTI e, consequentemente, a permanência hospitalar, além de promover 

melhora na qualidade de vida após a alta hospitalar. BIBLIOGRAFIA – FELICIANO V, Albuquerque CG, 
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