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Palavras Chave: Lesdo desportiva. Fisioterapia. Prevencéo.
INTRODUCAO - Uma das causas mais provaveis de lesdes na prética esportiva é a falta de preparacio
fisica. Para um bom trabalho de prevencdo das lesdes é necessario que haja uma avaliacdo adequada das
limitagBes de quem pratica o esporte e um amplo conhecimento da magnitude e tipo de sobrecarga que a
pratica do esporte gera. Assim, atletas bem condicionados sofrem menos lesdes. O Fisioterapeuta Desportivo
tem um trabalho bem diferenciado, pois diferente de outro paciente, o atleta profissional necessita de uma
recuperacdo boa e réapida, pois precisa executar todas as fun¢bes do seu corpo, no maximo de poténcia e
amplitude para execucdo perfeita de todos os movimentos. Uma das lesdes mais frequentes s&o por corrida
de longa duracdo e movimentos repetitivos utilizados em atividades fisicas ou lazer, como formas

inadequadas de aquecimento ou fortalecimento. Uma das causas de danos a cartilagem articular, é a forga de
alto impacto associado ao choque no calcanhar dos esportistas. Outros danos a integridade corporal sdo
entorse, distensdo, estiramento, dor difusa ou fratura. E essencial que o fisioterapeuta desportivo conheca os
fatores determinantes das lesGes provenientes da atividade fisica, para entender e identificar a extenséo dos
problemas resultantes da préatica esportiva. OBJETIVO — Conhecer as principais lesGes e suas causas no
ambiente desportivo, e consequentemente como preveni-las e trata-las para que o atleta volte o quanto antes
para suas atividades sem grandes sequelas. METODOLOGIA — Artigos relacionados ao tema Lesdes
Desportivas, Prevencio e Tratamento. RESULTADO E DISCUSSAO — Podemos dividir em dois grupos 0s
fatores de risco a ocorréncia de lesGes desportivas, os fatores extrinsecos e intrinsecos. Nos fatores
intrinsecos podemos citar a idade, sexo, estatura, nivel de aptidao fisica e questdes nutricionais. J& nos
extrinsecos temos o planejamento, intensidade e periodicidade da atividade fisica, equipamentos a serem
usados durante a atividade fisica, o tipo de modalidade desportiva praticada, instalacdes desportivas e local
de treino. Podemos utilizar o modelo preventivista como uma das formas de prevencao, que consiste em
Prevencdo Primaria, Secundaria e Terciaria. Em fase avancada de reabilitagdo do atleta, pode-se oferecer
atividades isocinéticas excéntricas, j& que contragdes musculares excéntricas exercem, tambem, papel
importante em suas atividades de vida diaria. As contragBes excéntricas, utilizadas na rotacdo externa de
ombro, podem ser usadas na prevencdo de lesGes nos arremessadores na fase de desaceleragdo do arremesso.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS — Ainda ha uma grande divergéncia sobre a atuagio do
fisioterapeuta desportivo, pois muitos desconhecem essa area da fisioterapia, porém o fisioterapeuta tem uma
importancia fundamental na prevencao e reabilitacdo do atleta, fazendo parte da equipe multidiciplinar que o

acompanha, trabalhando para diminuir a ocorréncia de lesdes, diagnoticar e tratar precocemente, caso ocorra

a lesdo, para reduzir o tempo de incapacidade do atleta, e reabilitar para reintegrd-lo na sociedade e no

esporte. BIBLIOGRAFIA — PARREIRA, Cesar Augusto. Tratamento Fisioterdpico e Prevencdo das
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