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Introducé@o - a toxoplasmose conhecida popularmente por “doen¢a do gato” trata-se de uma infeccdo
parasitaria que acomete os seres humanos em alguma parte da vida. O Toxoplasma gondii (T. gondii) é o
protozoario intracelular que tem um ciclo de vida muito complexo, este possui hospedeiros intermediarios e
definitivos. Os intermediarios sdo os homens e os definitivos, os felideost. O T. gondii é transmitido através
da ingestdo de agua ou alimentos contaminados com ovos do parasita e até mesmo por contato direto com
fezes de animais infectados. Devido a sua transmissao, mulheres em periodo gestacional estdo propensas a
adquirir a doenga com maior facilidade?. A toxoplasmose gestacional (TOG) pode gerar dano fetal grave
como acometimento neuroldgico e oftalmico. Objetivo — O presente estudo buscou fazer uma reviséo
bibliogréfica visando a elucidagdo dos riscos envolvidos quando ha o desenvolvimento de toxoplasmose na
gestacdo. Metodologia — Realizou-se levantamento de material bibliografico utilizando os bancos de dados
PubMed e Scielo, nos idiomas inglés e portugués, selecionando os artigos publicados nos Gltimos cinco anos.
Resultados e Discussdo — A toxoplasmose gestacional decorre da ingestdo e do preparo inadequado de
alimentos e consumo de agua contaminada pela gestante independente do trimestre em que se encontra.
Quando adquirida, a doenca se torna preocupante, uma vez que sera transmitida verticalmente gerando danos
ao feto podendo ser irreversiveis. A taxa de transmissdo vertical € de 25%, 54% 65% no primeiro, segundo e
terceiro trimestre, respectivamentet. Essa prevaléncia esta associada a fatores socioeconémicos, faixa etaria e
principalmente habitos alimentarest. O abortamento fetal e a prematuridade sdo alguns dos riscos que podem
surgir. Além de danos neurolégicos e oftalmicos, podem surgir anomalias cardiacas e cerebrais2. As lesdes
cerebrais causadas pelo T. gondii incluem inflamacdo das meninges e meninges calcificadas. Mulheres
infectadas antes da concepcdo raramente irdo transmitir a doenca ao feto durante a gestacdo, por estarem
imunes ao agente transmissor®. A infeccdo pelo protozodrio pode surgir de forma assintomatica, assim como
outras doencas. Neste contexto, deve ser realizado um diagndstico através da sorologia de IgM e 1gG e se
confirmado, comegar rapidamente o tratamento para que ndo haja danos irreversiveis ao feto3. Conclusao —
A toxoplasmose € uma doenga infectante ao ser humano, quando gestacional o risco se torna maior. Portanto,
0 acompanhamento pré-natal para deteccdo precoce da doenga € imprescindivel, sendo que uma vez
detectada a doenca deve-se iniciar a terapéutica imediatamente prevenindo danos futuros.
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